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1. Predmét

Program proti Sikanovani je piilohou Preventivniho programu rizikového chovani. Hlavnim
cilem je vytvorit ve kole bezpedné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Je zaméfen na oblast
komunikace a vztah®i mezi zaky ve t¥idach, jednotlivych roénicich i v celé Skole. Podporuje
zdravé vztahy jak mezi zaky, tak mezi Zéky a pedagogy i vSemi zaméstnanci Skoly a vcas

odhaluje signdly rizikového chovani.
2. Vymezeni zakladnich pojmit

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat 7dka,
piipadné skupinu Zdkd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skuping zakd, kteii se neumi nebo z nejriiznéjSich
ditvodt nemohou branit. Sikanou tedy nenf jednorazova rvadka ani vy¢lenéni ditéte z kolektivu,
pokud neni motivovéano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor. V zarodcich se Sikana

vyskytuje téméf v kazdé skole. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zdvaznosti,



dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi obéti.
Sikana mtZe byt verbalni &i fyzickd, Gasto v kombinaci obou jako smiSena.

Sikana miize mit dvé podoby:

a) pfima — fyzické utoky v podob¢ biti, vydirani, loupeZe, poskozovani véci, slovni
utoky v podob€ nadavek, pomluvy, vyhroZovéni, poniZovéani, sexudlni obt&Zovani az
zneuZzivani, kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (itoky pomoci e-maild, sms
zpréav, vyvéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky apod.)

b) nepiima — demonstrativni piehliZeni a ignorovani Zaka nebo Zakd.
3. Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovnikia

Skola je povinna zajistovat bezpe&nost a ochranu zdravi 7akd v prabshu viech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani.

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zZdky ptedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout okamzZitou pomoc. Vedeni Skoly a pedagogiéti pracovnici se Fidi
ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd&jsich pfedpisti. Pokud se prokaZe, 7e Sikana
naplfiovala skutkovou podstatu trestného ¢inu a pedagogicky pracovnik o ni védél a véas ji
neozndmil ¢i nepfekazil, vystavuje se tak riziku trestniho postihu pro neozndmeni, popt.

nepiekazeni trestného ¢inu (§ 168, 167 trestniho zakona).
4. Prevence Sikanovani

Zékladem prevence Sikanovani je podpora pozitivnich vztahd mezi zaky a mezi zaky a uditeli.
Skola usiluje o vytvafeni bezpeéného prostiedi, dobrého socidlniho klimatu tiidy a Skoly,
a proto podporuje solidaritu a toleranci, podporuje védomi sounalezitosti, posiluje a vytvaii
podminky pro zapojeni vech zaka do aktivit tfidy a Skoly, uplatiiuje spolupraci mezi détmi a
rozviji jejich vzajemny respekt, rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem
na pravni odpovédnost jedince. Vede Zéky k sebedtvéie, respektuje jejich prava a ukazuje jim
nutnost plnéni jejich povinnosti. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky
Skoly akceptovano. Pedagog musi vZdy ddvat jasné najevo, Ze toto chovani je $patné a nelze je
tolerovat. Je tfeba zachytit ho vcas, nejlépe jiz v prvnim stadiu. DuleZitou podminkou je
vytvoteni diivéry mezi Zaky a pedagogy. Skola zajistuje dohled pedagogickych pracovniki
nad zéky. Zajistuje seznamovéani zakl, pedagogickych pracovnikl i rodi¢d s negativnimi

disledky Sikanovani.



Metodik prevence dopliiuje 3kolni knihovnu literaturou z oblasti problematiky ndasilného
chovani, Sikany a kybersikany. Pedagogiéti pracovnici vedou diisledn a systematicky zaky
k osvojovani norem mezilidskych vztaht zaloZenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Z4ka. Pomaéhaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
tictu k Fivotu druhého &loveéka. DilleZitou soudasti jejich prace je vnimani vztahl mezi Zéky a
atmosféry v t¥dnich kolektivech, kde ptisobi. Ugitelé znaji piiklady piimych a nepiimych znakl
Sikanovéni, informuji o nich také rodige. Uvédomuijf si, Ze vztahy a chovani pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikd vii¢i sob& a viici Zakiim ovlivituji chovani Zake.

Zéci jsou informovani, na koho se mohou obrétit pii problémech souvisejicich se Sikanou a
kybergikanou. P¥i podezieni na vyskyt Sikany miZe zék, zékonny zastupce i zaméstnanec skoly
osobn& upozornit t¥idniho uditele, $kolniho metodika prevence, jiného pedagogického
pracovnika nebo prostfednictvim schranky divéry na strankach Skoly. Podle potieby $kola
spolupracuje se specializovanymi institucemi v resortu Skolstvi, zdravotnictvi a sociélni péce.
Prostiedkem prevence Sikanovani a cilem $koly je vytvofit ve Skole takové prostiedi, které
omezi vznik §ikany a poéinajici Sikanu umozni odhalit difve, neZ se pIn€ rozvine.

Skola pribézng sleduje vztahy v t¥idnich kolektivech a podle potfeby vyuziva rozhovory,
t¥{dnické hodiny, dotaznikova Setfent, cilené pozorovani a dal3i nastroje k mapovani socidlniho
klimatu. V rémeci vyuky, tfidnickych hodin a preventivnich aktivit jsou Zaci vedeni
k bezpednému uZivani digitalnich technologif, odpovédnému chovani na internetu a respektu

k praviim druhych osob.
5. Postupy FeSeni Sikanovani

Odhaleni $ikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjistovani hraje strach obéti, agresorti
i dalgich tcastnik@. Prvnim ukolem pedagoga je vZdy prerueni Sikany, zabranéni jejimu
dal§imu pokraGovani a ochrana obéti.
Krizovy plan A zahrnuje situace, které kola zvladne FeSit vlastnimi silami. Jde
o potateéni stadia Sikanovani. Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani nebo
je informovan o podezieni na Sikanovani a to Zky, rodici ¢i jinymi osobami, zah4ji okamZité
vySetfovani Sikany.
Postup pri vySetiovani Sikany:
ugitel, ktery odhalil ikanu, informuje metodika prevence a prodiskutuje s nim dals{ postup
utitel provede rozhovor s témi, kteff na Sikanovani upozornili
nalezeni vhodnych svédkd

pozadani rodiét obéti o spolupraci, konzultace s nimi (provedeni zapisu)
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individudlni, popf. konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli viak konfrontace ob&ti
a agresorQ)

rozhovor s obéti (citlivy, diskrétni)

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

individualn{ jednéni s rodi¢i agresort

informace rodi¢im obéti o vysledcich vysetfovani

v pedagogické radé feditel navrhne a projednd potrestani agresort

Béhem celého vySetfovani spolupracuje pedagogicky pracovnik s metodikem prevence,
vychovnym poradcem ¢&i Skolnim psychologem a informuje Feditele $koly. Z kazdého
rozhovoru uini zépis, ktery pied4 (kopii) metodikovi prevence. Reditel skoly rozhodne, zda
bude Skola fesit situaci vlastnimi silami nebo potfebuje pomoc zvenku a jmenuje pracovniky,
ktef{ se budou podilet na vySetiovani Sikany dle jeho pokynd. Na z&vér budou informovéni,
popfipad€ pozvéni do Skoly rodite obéti i agresora i v pifpadg, Ze se podezieni neprokaze.
Po ukondent $etfeni Skola piijme nésledn4 opatieni viii obéti, agresorovi i tiidnimu kolektivu.
Soucasti nasledné péce bude individudlni podpora obéti, prace s agresorem, nastaveni
dohledovych opatfeni, spoluprace s rodi¢i, odborna pomoc a cilena prace se tiidou. Opatieni
jsou volena s cilem zabréanit opakovani Sikany.
Krizovy plan B se pouZije v piipadé pokrocilé Sikany s neobvyklou formou, nap.
skupinového nésili vicéi obéti.
Postup pii vySetfovani Sikany:
¢ nutnd okam?zita ochrana obéti (poptipadé zavolani zachranné sluZby)
e zabrdnéni domluveé agresort na k¥ivé vypovédi
e ugitel, ktery odhalil §ikanu, informuje SMP a feditele Skoly
e domluva pedagogickych pracovniki na spolupréci a postupu vySetfovani
e pokracujici pomoc a podpora ob&ti
o feditel $koly hlasi Policii CR zdvaZng&ji piipad Sikanovéani nebo pripad, kdy je
podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného &inu (piestupku)
¢ nasleduje vlastni vySetfovani ur€enymi metodami
* po ukoncenf vySetfovani Sikany vzdy ucitel, popk. Feditel informuje rodide o vysledcich
vySetfovani, popiipad€ si je pozve do $koly, a to i v pifpadech, Ze se podezfeni
neprokaze

e v pedagogické radé feditel navrhne a projednd potrestani agresori



V piipadé negativnich dopadd Sikanovani na ob€t' je nutné zprosttedkovat ditéti péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo dalich odbornikd.
V mimoréadnych piipadech feditel §koly doporudi rodi¢tim agresora dobrovolné umisteni ditéte
do pobytového oddéleni SVP. Pod4 névrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, oznami skutednosti, které ohrozuji bezpe¢i a zdravi Zaka.

Pii jednani s rodiéi dbaji pedagogitti pracovnici na takini piistup a zejména na zachovéani
dwvérnosti informaci. Rodiée jsou na t¥idnich schizkdch pfedem informovani o tom, co d€lat

v fipadg, kdyz se dozvédi o Sikanovani.
7 kazdého rozhovoru (se zaky i rodi&i) bude proveden zapis.
6. Postup rodi¢i pri podezieni na Sikanovani

Rodi¢e informuji o podezieni na $ikanovani tfidniho ucitele, metodika prevence,
vychovného poradce, popiipadé daldiho pedagogického pracovnika. Nejsou-li podezieni na
projevy Sikany bezodkladng a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki,
obrati se rodiée s informaci na feditele $koly. Jsou-li rodige pfesvédéeni, Ze §kola postupuje
pii fe$en{ §ikanovani nedostatedng, je mozné jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem $koly nebo

s Ceskou kolnf inspekei.
7. Naméty pro praci uditeli v oblasti prevence Sikanovani

a) Problematika Sikanovani jako soudast vyuky prvouky a pifrodovédy na I. stupni, vychovy
ke zdravi a vychovy k ob&anstvi na II. stupni.

b) Reseni problémil pii hodinach s t¥{dnim uditelem (hry, dramatizace, relaxace, pfibéhy,
kruhové rozhovory, diskuse, zjistovani problémd, sebehodnoceni).

¢) Dotaznikové 3etieni tykajici se vztahi ve tiidé

d) Dny s t¥{dnim ugitelem, adapta&ni programy, Skoly v pifrodé, lyZaisky vycvik, Skolni vylety.
e) Vyuziti odborné i populdrné nau¢né literatury a nau¢nych filmda.

f) VyuZiti moZnosti udasti na odbornych semindiich v rémei DVPP.

g) Konzultace a predavani zkuenosti v pedagogickém sboru.
8. Prilohy

P¥iloha 1: P¥iklady nepfimych a piimych znaki Sikanovani
Piiloha 2: Upozornéni pro rodice Zakii

Piiloha 3: Stadia Sikanovani



Ptiloha 4: Informadni letdk pro zaky

Priloha 1: Piiklady nep¥imych a p¥imych znaki Sikanovéni

a) Neprimé znaky Sikanovini:

74k je o piestavkach dasto osamocen, nem4 ¥4dné kamarady.

Pii kolektivnich sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost uditelt nebo opoust t¥idu.

Ma-1i Zak promluvit pfed tfidou, boji se, je ustraeny, nejisty.

Pasobi nest’astné, smutné, miva blizko k pl4di.

Stava se uzavienym, nedokéze se p¥i rozhovoru divat do odi.

Jeho Skolni prospéch se nékdy zhoriuje.

Jeho véci byvaji poskozené nebo znedisténé, pipadné rozhazené.

MiZe mit za$pinény nebo poskozeny odév.

Stale mu chybi néjaké véci.

Odmita vysvéilit poSkozenf a ztraty véci nebo pouziva vymluvy.

Meéni ¢asto cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody, pro¢ nechodit do $koly.

Miva po téle odfeniny, modiiny nebo Skrébance, které nedovede uspokojive

vysvétlit.

b) Primé znaky Sikanovani:

Posmé$n¢ pozndmky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky,
poniZovéni, hrubé Zerty na jeho udet.

Kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nendvistnym nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za ngj
platil.

Prikazy, které zdk dostéva od jinych spoluZékil, zejména pronasené panovadnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

7.4k je nucen vykondvat nemordalni az trestné ¢iny & k spolutdasti na nich.
Honéni, strkéni, postuchovéni, udery rukou, kopani, které tieba nejsou zvIast
silné, ale je ndpadné, Ze je ob&t’ neopldci.

Rvacky, v nichZ jeden z uastnikii je zietelng slab$i a snaZi se uniknout.
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P¥iloha 2: Upozornéni pro rodice zakii

Rodige 74ka se doporuduje upozornit, aby si viimali téchto moznych pifznakil Sikanovani:

Priloha 3: Stadia Sikanovani

Za ditétem neptichazeji doml spoluzdci nebo jini kamaradi.

Dit& nem4 kamarada, s nimZ by travilo volny &as, s nimZ by si telefonoval apod..

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do $koly. Dit& odklada odchod z domova. Pozdni prichody do $koly.
Ztrata chuti k jidlu.

Dit¢ nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stiidd riizné cesty. Z4da
rodice o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité& chodi domt ze $koly hladové (berou mu svaéinu nebo penize na svalinu).

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu.

Dité ztraci zajem o udeni a schopnost soustfedit se na né.

Dit& byva doma smutné &i apatické nebo se objevi vykyvy nalad. Odmita svefit se

s tim, co ho trapi. MoZné zminky o sebevrazdg.

Dité 74d4 o penize, pfidemZ udava nevérohodné divody, mtiZe i doma krast penize.
Dité ¢asto hlasf ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, miZe projevovat zlobu
vaci rodicim.

Dité si stéZuje na neurdité bolesti biicha nebo hlavy, miZe rdno zvracet, snazi se zistat
doma.

Dit& se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez bylo obvyklé doposud.
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Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svilj zakonity vnitini vyvoj.

Prvnl stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazng psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je

neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné& odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nému intriky, d&laji na jeho wdet ,,drobné* legricky apod. Tato situace je jiz

zarodenou podobou Sikanovéni a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pFitvrzovdni manipulace

V zat&ovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zatnou ostrakizovani Z4ci slouzit jako

hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovévaji nepifjemné pocity napiiklad z oéekavané tézkeé



pisemné préce, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra
Vytvari se skupina agresorti, iderné jadro. Tito §ifitelé ,,viru* zatnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodng, Sikanovat nejvhodngjsi ob&ti. V podatku se stévaji
jejich obétmi ti, kteff jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, kte¥{ jsou
v hierarchii nejniZe, tedy ti ,,slabi‘.
Ctvrté stadium: VétSina Prijimd normy
Normy agresoril jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob& ziskava
neformélni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U &lenti
»virem®“ pfemoZené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd viidetim. I mirni a ukdznéni Zaci se zanou chovat kruté — aktivng se Gdastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pti tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana
Nasili jako normu piijimaji v8ichni ¢lenové t¥{dy. Sikanovani se stavé skupinovym programem.
Obrazng fedeno nastavd éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznacil jako ,,otrokéfe” a ,,otroky“. Jedni maji viechna préava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate.
Priloha 4: Informacéni letak pro zaky

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!

Spoluzaci se k tob& chovaji nepratelsky, b -»

ublizuji ti a ty nevis, jak d4l. '

Vi§ o n€kom, kdo je Sikanovéan, a je ti ho

lito? £3 ' . 43
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA

Co je to Sikanovdni?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZzjeden nebo vice Zakt umyslng, vétsinou opakovand ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtiZe§ ubranit, dél4, co ti je nepifjemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti

znepifjemilovat Zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tobg, navadi spoluzéky, aby s tebou



nemluvili a nevSimali si té. Pozdéji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje

fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani véci).

Proc byva clovék Sikanovdan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve $patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nésili.

Jak se muize§ brdanit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni netfekl rodi¢tim, odpovedel: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet

si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom

zhorSuje. Nevzdavej to a
udélej nasledujici: Telefonicka pomoc détem - linka bezpedi @ | 16 1 11
= Obrat se na ucitele,

pomoc@linkabezpeci.cz e’ chatlinkabezpeci.cz
kterému duvéiujes. Muze

ti skuteéné pomoci.

® Svér se svym rodicim.

Czvon
®» V piipadé, Ze nenajdes

odvahu to nikomu fict, @ (( ) @
-“'/

zavolej  bezplatné na
840 111 234 116 111 116 111

Linku bezpeéi.

V Rozmitale pod Tfemsinem dne 23.3.2026

Mgr. Oldtiska Marouskova, metodik prevence
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