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1 Uvod

S rizikovym chovéanim déti, 7akd se dnes setkavame jak na piide koly, tak také mimo ni. Tyké
se nejen pedagogt ve ¥kole, ale 1 rodidi. Tento preventivni program, ktery dostal nazev ,,Kli¢
do Zivota®, vychdzi z nazvu $kolnfho vzd&lavaciho programu nasi koly a navazuje na realizacl

predchozich preventivnich programi Skoly.

Preventivni program se zaméfuje na vychovu zakd ke zdravému stylu Zivota, k osobnostnimu
a socidlnimu rozvoji, tj. k sebepoznani, kristu jeho sebevédomi, ke komunikacnim
dovednostem. Dale je nutné naugit zaky fesit konflikty a zvladat fesit krizové a stresové situace,
naudit je vzajemné spolupréci a empatii. Vést je ke spréavnému smyslu Zivota, ke zdravému
ivotnimu stylu a ukézat jim, jak spravng nakladat s informacemi, které ziskavaji pomoci

informadnich technologif (pogita&, mobilni telefon), pfes socidlni sit€ a internet.
Tento program se zaméfuje na tyto rizikové projevy chovani':

e Sikana a kyberSikana a jiné formy nasilného (psychického i fyzického)
chovani
e kriminalita a vandalismus mlddeZe
e zavislostni chovani — alkoholismus, koufeni, dal${ navykové latky
(zejména marihuany), gambling (patologické hrécstvi), netolismus
(virtualni drogy — po¢itate, mobilni telefony)
e zaskolactvi
e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, extremismus a plisobeni
sekt
e rizikové sporty a prevence tirazil
e poruchy prijmu potravy
e patologické jednani viigi vlastni osobé — sebepoSkozovani
o tyrani, zneuzivini a zanedbdvani déti — domaci nasili, sexudlni
zneuzivani, ohroZzovani mravni vychovy mladeze
Pri¢iny vzniku rizikovych jevi mohou byt rizné. Velkou mérou zaleZi na nasi osobnosti, jak
jsme schopni se vypoiddat se stresovymi situacemi, kterych je v dnesni dob& ¢im dal vic. V této
oblasti, formovéani osobnosti, mame velkou moZnost pozitivné na déti zap@sobit, byt jim
spravnym piikladem a vzorem. Velky vliv mé také dédicnost a prostiedi, ve kterém déti
vyrastaji. Toto je velké pole plisobnosti pro rodice, kde mohou ovliviiovat rozvoj svého ditéte.

A vneposledni fadé ma velky vliv piileZitost a aktudlni potieba. Pokud déti nepovedeme
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k odpovédnému jednani, budou mit §patné vzory a nebudou umét smysluplng vyplnit svij volny

¢as, vzdy je bude lakat, jak se fiké ,zakdzané ovoce®. Je jen na nas, ucitelich a rodicich,

abychom spole¢nymi silami dokézali své déti ochranit a ukézat jim spravny smér v Zivotg.

"Tugné zvyraznéné pojmy jsou ty projevy chovani, na které se nejvice zaméiime.

Skolni preventivni program vychdzi z téchto dokumentii:

zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve zn&ni pozdé&jsich predpist,

zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlng-pravni ochran& déti, ve znéni pozdgjsich ptedpist,
zéakon €. 40/2009 Sb., trestnf zakonik, ve zn&ni pozdéj$ich piedpist,

zdkon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméng n&kterych daliich zékond,
ve znéni pozdéjsich piedpisi,

zékon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi uginky névykovych latek,
ve znéni pozdéjsich predpist,

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a ¥kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozd&jsich predpist,

Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka

a studentti ve 8kol4ch a §kolskych zat{zenf (€. j. 21291/2010-28)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a eSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizeni
zatizenich (€. j. 21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoltiovani a omlouvani Z3ka
z vyucovani, prevenci a postihu zagkolactvi (€. j. 10194/2002-14)

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe 2019 — 2027,
dal8i souvisejici pravni predpisy, metodické materidly MSMT a vnitini dokumenty

Skoly.

Preventivni program $koly je soudasti systému poradenskych a preventivnich sluzeb Skoly a

navazuje zejména na Program proti §ikanovani, Krizovy plan $koly, Program poradenskych

sluZeb ve Skole, Smérnici o poskytovani poradenskych sluzeb ve kole a Strategii ptedchézeni

Skolni netspésnosti.



2 Piehled dosavadniho stavu
2.1 Charakteristika $koly a podminky pro realizaci prevence

74kladn{ Zkola Jakuba Jana Ryby RoZmitdl pod Tfem$inem je samostatnym pravnim
subjektem zizenym méstem Rozmitdl pod Tremsinem. Skola se nachazi ve stiedu mésta
a je dob¥e dostupnd pro mistni i dojizdéjicf zaky. V letech 2000 aZ 2003 progel $kolni areal
rozsahlou rekonstrukci. Ke &kole patif pavilon 1. stupné, pavilon 2. stupné a dvé
télocvitny. Skola déle vyuziva ¢ast aredlu Specidlnf zakladni 3koly v RoZmitale
pod Tremsinem, kde jsou v sou¢asné dobé& umistény dvé ti{dy a Skolni druzina.

Ve kole je 19 kmenovych uleben, z nichZ nékteré slouz jako specializované ucebny
matematiky, zemépisu a anglického jazyka. Skola mé dale k dispozici odborné ucebny
fyziky, p¥{rodopisu, chemie, vytvarné a hudebnf vychovy, dvé potitatové ucebny, Ctyti
jazykové ucebny, prostornou cviénou kuchyrku, velmi dobi'e vybavenou dilnu a
informacni centrum s knihovnou. V roce 2019 se $kola stala bezbariérovou diky instalaci
schodistové ploSiny.

Soutast{ §koly je $kolnf druZina a $koln{ klub. Pro Zaky 2. stupné, zejména pro dojiZdéjici,
je zajistén také rannf klub v dobé od 6.45 do 7.40 hodin. Ve §kole pisobi $kolnf parlament,
ktery ma k dispozici vlastni ucebnu. Velké prestavky mohou Zaci za piiznivého pocasi
travit venku, p¥ipadné v télocvi¢né. 74ci, ktet{ nechtéji béhem poledni pauzy opustit
budovu $koly, maji moZnost pobyvat ve Skole pod pedagogickym dohledem. V téchto
situacich mohou vyuZivat riizné spoletenské hry a sportovni nacinf, naptiklad venkovni
pingpongovy stll, badminton, petanque a daldf vybavenif, mnohé znich je porizeno
v soucinnosti s Klubem rodicd.

U koly se nachazi viceuelova sportovni plocha s umélym povrchem, dalsf dvé hristé
s umélym povrchem, sektor pro skok daleky, vrh kouli a béZecka draha na 60 metri.
Télocviény a venkovni sportovi$té slouZi nejen pro vyuku télesné vychovy, ale take
pro zdjmovou ¢innost 8koly a volnocasoveé aktivity déti.

kola dlouhodobé vytvari podminky pro zdravé Skoln{ klima, smysluplné traveni volného
tasu a podporu preventivnfho plisobeni. Vyznamnou sout4sti $kolniho prostiedi je Skolni
zahrada s altdnem, interaktivnimi prvky, zahonky, stezkou naboso a venkovn{ u¢ebnou.
Skola je zapojena do fady programid a aktivit podporujicich environmentdlni vychovu,
zdravy Zivotni styl, odpovédnost a aktivni pristup 74k (program Ovoce do $kol, CO2 liga,

Recyklohranf, Skola udrZitelného rozvoje). Od roku 2010 je drZitelem mezinarodnfho



titulu EkoSkola, ktery opakované obh4jila. Od §kolniho roku 2023/2024 je ¢lenem Sité
pridruzenych $kol UNESCO.
Mésto RoZmitdl pod Tfemsinem jako zfizovatel Skoly podporuje opatteni smérujici
k omezenému pouZfvani mobilnich telefond ve &kole b&hem prestdvek. Soulasti této
podpory bylo také porizeni betonového pingpongového stolu do gkolnf zahrady, ktery
rozSifuje moZnosti aktivniho a smysluplného traveni volného ¢asu 3akd.
Materialni, prostorové a organizaéni podminky $koly vytvareji dobré predpoklady
pro realizaci preventivniho programu, podporu bezpetného $kolntho prostredi a rozvoj
pozitivnich vztahQ mezi zaky.

2.2 Poradenské sluzby a spolupracovnici
Poradenské sluzby jsou ve $kole zaji¥tovany $kolnim poradenskym pracovistém a dal$imi
pedagogickymi pracovniky Skoly. Na poskytovani poradenskych sluZeb se podileji zejména
feditelka Skoly, $kolni metodik prevence, vychovna poradkyné, Skolni psycholog a dalsi

pedagogicti pracovnici podle charakteru a potieb konkrétni situace.

Jméno Feditelky $koly: Mgr. Véra Bartlova

Telefon: 318 665 173

E-mail: vbartlova@zsrozmital.cz

Jméno §kolniho metodika prevence: Mgr. Oldtiska Marouskova
Telefon: 606 404 731

E-mail: omarouskova@zsrozmital.cz
Konzulta¢ni hodiny: pond€li 13:00 — 14:30 (po domluvé)
Specializaéni studium: ukonéeno 2020

Jméno vychovného poradce: Mgr. Anna Cervena

Telefon: 318 665172

E-mail: acervena@zsrozmital.cz
Konzultaéni hodiny: stteda 13:30 — 15:00 (po dohodg)




Specializa¢nf studium: ukonc¢eno 2007

Jméno $kolniho psychologa: PhDr. Daniela VoiiSkova
Telefon: 723 821 803

E-mail: dvoriskova@zsrozmital.cz
Konzulta¢ni hodiny: pondéli 12:30 — 14:30

utery 13:00 - 15:00

Stvrtek 8:45 — 9:40 a 12:45 - 13:30

Skoln{ metodik prevence a vychovné poradkyné byli jmenovani feditelkou skoly. Napli jejich
prace vychazi z vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd€jsich predpisti. Preventivni psobeni Skoly
je uskutediiovano v uzké soudinnosti se Skolnim poradenskym pracovi§tém a ve spolupraci

se zakonnymi zastupci a odbornymi pracovisti,

Na plnéni preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor. Skola dale spolupracuje
s fadou instituci a organizaci, které se podileji na podpofe Zaku, preventivnich aktivitach a
feSenf rizikovych situaci. Jedna se zejména o pedagogicko-psychologické poradny, specialné
pedagogické centra, stfediska vychovné péce, organ socialng-pravni ochrany déti, Policii Ceské

republiky a dal3i odborna pracovisté.

Vyznamna je také spoluprace $koly s mistnimi institucemi a organizacemi, které se podileji

na vytvafeni podnétného prostiedi pro déti a na rozvoji mimogkolnich aktivit.

Jaci se téchto aktivit ulastni na zéklad® vlastniho zjmu. Vyznamnou roli v oblasti
smysluplného traveni volného Gasu hraje Zakladni uméleckd gkola, kterd nabizi hudebni,
vytvarny, tanedni a literarng-dramaticky obor. Dal§i moZnosti zdjmové &innosti maji Zaci
v ramei TJ Spartak RoZmital, a to zejména v kopané, narodni hazené, stolnim tenisu, tenisu a
turistice, dale v organizaci Jundk. Velkému z4jmu déti se t&Si take ¢innost mistniho rybéiského
sdruzeni. K aktivnimu a smysluplnému triveni volného Casu déti pfispiva rovnéz mistni

infrastruktura, zejména koupali§té, cyklostezka a u-rampa.



2.3 Vnitini a vnéjsi informaéni zdroje
2.3.1 Vnitini zdroje

Preventivni program $koly je soudasti $kolni dokumentace a navazuje na dal$i vniténi
dokumenty Skoly, zejména na Program proti Sikanovéni, Krizovy plan $koly, Program
poradenskych sluZeb ve §kole, Smérnici o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kole a Strategii
predchazeni Skolni netsp&snosti. Zakonnym zéstupciim je program zpiistupnén zptsobem
obvyklym ve 8kole, na webovych strankach gkoly.

K vnitfnim informaénim zdrojiim 3koly pati{ zejména preventivni dokumentace Skoly, odborné
materidly a metodické podklady $kolniho metodika prevence, informaén{ nasténka umisténa
v 1. patfe na 2. stupni vedle kabinetu vychovného poradce, schranka divéry (umisténa vedle
hlavni sborovny a na webovych strankéch 8koly), §kolni informaéni systém a odborna literatura

ur¢ena pedagogickym pracovnikiim. Tyto zdroje jsou priib&Zng dopliiovany a aktualizovany.
2.3.2 Vnéjsi zdroje

Vngjsi informaéni zdroje tvoil zejména metodické materidly a doporueni Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy, odborné materialy specializovanych pracovist, informa&ni
zdroje Skolskych poradenskych zafizeni a dal$ich instituci zabyvajicich se prevenci rizikového
chovani, duSevnim zdravim, bezpe¢nosti déti a podporou rodiny.

Skola vyuziva vngj§i informacni zdroje také pii zajistovani preventivnich programu,
vzd€lavani pedagogickych pracovnikdl, spolupraci se zékonnymi zastupci a pii feSeni

konkrétnich vychovnych a preventivnich situaci.

Webové stranky MSMT: www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

Dalsi webové stranky:

www.odrogach.cz www.poradenskecentrum.cz
www.bezdrog.cz www.pomoconline.cz
www.detska-kriminalita.cz www.bezpecnyinternet.cz
www.saferinternet.cz www.e-bezpeci.cz
www.adiktologie.cz www.kpbi.cz
www.drogovaporadna.cz WWW.0Cmu.cz
www.prevence-info.cz WWWw.cppt.cz

www.hiv-prevence.cz




PPP Stiedoéeského kraje, pracoviste P¥{bram - www.pppstredoceska.cz

Sttedisko vychovné péce Piibram - www.svppribram.cz

OSPOD Piibram — www.pribram.eu

Policie CR (obvodni oddg&leni Rozmitél p. Tt., Pfibram) — www.policie.cz

Centrum celoZivotniho vzdélavani s knihovnou — www.icentrum.tremsinsko.cz

Podbrdské muzeum — www.rozmitalptr.cz

3 Stanoveni cili primarni prevence

3.1. Dlouhodobé a kratkodobé cile

Cile primérni prevence vychézeji z potieb Skoly, z aktudlni situace v jednotlivych t¥{dnich
kolektivech, z vysledkd evaluace preventivniho plsobeni a z dlouhodobého zaméteni Skoly
v oblasti podpory bezpeného a zdravého Skolniho prostedi. Jsou v souladu s rdmcovymi
vzdélavacimi dokumenty, $kolnim vzd€lavacim programem a systémem poradenskych sluZeb
Skoly.

Preventivni puisobeni $koly sméfuje k rozvoji osobnostnich a socialnich kompetenci zaki,
k podpote zdravého Zivotniho stylu, odpovédného chovani a schopnosti zvladat naro¢né Zivotni
situace piim&fenym zptsobem. Soucasn€ usiluje o vytvaieni bezpeéného, vstifcného a

podporujiciho klimatu skoly, které pfispiva k piedchéazeni rizikovému chovani.
3.1.1 Dlouhodobé cile
Dlouhodobé cile preventivniho programu $koly sméfuji zejmena k:

predchazeni vyskytu rizikového chovani u zaki,

podpote bezpetného a podnétného Skolniho prostiedi,

vytvéfeni pozitivnich vztahti mezi zaky navzajem i mezi zaky a pedagogy,

rozvoji socidlnich, komunikaénich a osobnostnich dovednosti zak,

vedeni 7aki ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti za vlastni chovani,

podpote vzajemné spolupréace Skoly, zakonnych zéastupcl a odbornych pracovist,

y&asnému rozpoznani a fedeni problémovych projevi chovant,

ochrang 7akd pred Sikanou, kyberSikanou, zaSkolactvim, zévislostnim chovanim, projevy
agrese, vandalismem, poruchami pifjmu potravy, sebepogkozovanim a dal§imi formami

rizikového chovani.



Preventivni program 3koly je pribé&zné vyhodnocovén a aktualizovan podle potieb Skoly,

zkuSenosti pedagogickych pracovniki, vysledkt evaluace a aktudlni situace v jednotlivych

tHdnich kolektivech.

3.1.2 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile jsou zaméfeny na konkrétni preventivni tkoly a opatfeni realizované v daném

obdobi. Pati{ mezi n& zejména:

prabézné sledovani t¥idniho klimatu tiid a $koly,

vCasnd identifikace Zakd ohroZenych rizikovym chovéanim,

vCasné zachyceni projevil agrese, vyhroZovéni, Sikany, zaskolactvi, zavislostniho
chovéni a dalsich forem rizikového chovani,

minimalizace vyskytu Sikany, kyberikany, za3koldctvi, uZivani navykovych latek,
netolismu a dalSich projevi rizikového chovéni,

spoluprdce pedagogickych pracovnikil pii predavani informaci o situaci ve kole a
v jednotlivych t¥idach,

rozvoj spoluprace mezi $kolou a zékonnymi zastupci,

vyuzivani externich odbornikii pii realizaci preventivnich programti, besed a dal§ich
vzdélavacich aktivit,

podpora smysluplného trdveni volného &asu 74k,

podpora prace Skolniho parlamentu a dalSich aktivit vedoucich k posilovani
odpovédnosti zak,

prabéZné sledovani legislativnich a metodickych zmén v oblasti prevence a jejich
predavani pedagogickému sboru,

podpora dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikit v oblasti prevence rizikového
chovani a prace s tfidnim klimatem.

vyuZiti nabizenych grantt Stfedogeského kraje v oblasti prevence

Kratkodobé cile jsou napliiovany prostiednictvim konkrétnich preventivnich aktivit,

vzdelavacich programd, prace tfidnich uéiteldl, &innosti gkolniho poradenského pracovists i

spoluprice s externimi odbornymi pracoviiti.

3.2 Tematické bloky ve vyuce

Preventivni plisobeni $koly je piirozenou soudasti vzdglavaciho procesu a promitd se

do vyuky jednotlivych pfedmétt i do kaZdodenni prace pedagogickych pracovnik.
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Tematické bloky jsou zafazovany s ohledem na vk Zakd, jejich vyvojové potieby, obsah
udiva i aktualni situaci v jednotlivych tifdach.

Cilem zaglendni prevence do vyuky je rozvijet u Zaki zejména odpovédné chovani, socidlni
a komunika&ni dovednosti, schopnost respektovat druhé, peovat o své zdravi, bezpecné se
rozhodovat a zvladat naro&né Zivotni situace bez rizikovych projevii chovani.

Preventivni témata jsou realizovéna prib&Zné a v ndvaznosti na vzdélavaci obsah
jednotlivych predméti. Zaméiuji se napiiklad na prevenci Sikany a agrese, podporu
zdravého Zivotniho stylu, prevenci zavislostniho chovéni, poruch piijmu potravy,
zékolactvi, netolismu, intolerance, xenofobie a dalsich forem rizikového chovani.

1. roénik

Predmét Tematické bloky Typ rizikového chovani
Cesky jazyk Zdravi - sestavovani vét, lidova | poruchy pifjmu potravy
ptislovi
Dramatizace — Zivotn{ situace Sikana
., Emusaci“ — emoéni vychova agrese
Prvouka Skola a lidé vni - slu$né chovani, | zaskolactvi, Sikana,
vytvatenf a posilovani pozitivnich .
y p p xenofobie,
vztahti ke spoluzékiim
intolerance

- budovan{ kladného vztahu ke &kole, | zaskolactvi

prace a odpodinek ve Skole

Rodina — &lenové rodiny a vzdjemné | zavislosti

vztahy, rodinné oslavy

Cloveék — zdravi a strava, zdravi a | zavislosti

Cistota, lidské télo

Domov — na§ dim, nas byt urazy

Roéni obdobi — letni nastrahy urazy

Dopravni vychova—bezpecné cesta do | urazy

gkoly, ¢isla tistiového volani

Vytvarna vychova Zdravi — malovani obrazki poruchy pifjmu potravy
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Pracovni vychova

Zdravi - kolaz

poruchy pifjmu potravy,

zavislosti

Télesna vychova

Pé&stovani sportovnich navyki

zavislosti

Kolektivni hry - tolerance, zasady fair

play

agrese, Sikana

2. roénik

Piedmét Tematické bloky Typ rizikového chovani
Cesky jazyk Omluva a pozdrav agrese
Rodina — vzijemné vztahy, rodinné | Zavislosti, tyrani a
oslavy zneuZzivani déti
Prvouka Clovék — hygiena a istota zavislosti
- potraviny a vyZiva poruchy pifjmu potravy
- prace a volny ¢as zé4vislosti, netolismus
Vytvarna vychova Ztvariiovani vlastnich prozitkd

Télesna vychova

Kolektivni hry - tolerance, zasady fair

agrese, Sikana

play
3. ro¢nik
Piedmét Tematické bloky Typ rizikového chovani
Cesky jazyk Jsme rlzni a prece jini — slusné | xenofobie, rasismus
chovéni intolerance
Telefonovani netolismus
Blahoptéani Sikana

Zaliby a volny &as

z4vislosti, netolismus

Jaka je nemoc

zavislosti
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play

Prvouka Rodina tyrani a zneuzivani déti
Prace a volny ¢as poruchy piijmu potravy
PeGujeme o své zdravi zavislosti, netolismus
Légivé, jedovaté a chranéné rostliny zavislosti
Péce o Zivotni prostiedi
Dopravni vychova arazy

Vytvarnd vychova Zdravi Zivotn{ styl zavislosti

Télesna vychova Kolektivn{ hry - tolerance, zasady fair | agrese, Sikana

Vychova ke sportu

zéavislosti

4. roénik

Predmét Tematické bloky Typ rizikového chovani
Cesky jazyk Kolektiv —tolerance, sebeprosazovani, | zaSkolactvi, xenofobie,
agrese rasismus, intolerance,
agrese
Vandalismus kriminalita
Principy slu$ného chovéni, Sikana | Sikana
(odhaleni, pomoc)
Piedsudky, solidarita xenofobie, rasismus
intolerance, agrese
Zvladani stresovych situaci zavislosti
Piirodovéda Vychova ke zdravi zé4vislosti, poruchy pifjmu

potravy

Lidé kolem nds — vztahy mezi lidmi,

konflikty, rasismus, Sikana, tyrani

xenofobie, rasismus

intolerance, agrese, Sikana,

syndrom CAN
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Prevence zneuZivani navykovych

latek

zavislosti, netolismus

Osobni bezpeéi — dopravni vychova —

pfivolani pomoci

urazy

Sexualita a néasili ve sd&lovacich

prostiedcich

zévislosti, ohroZeni mravni
vychovy déti, sexudlni

rizikové chovani

Télesna vychova

Kolektivni hry - tolerance, zdsady fair

play

agrese, Sikana

5. roénik
Ptedmét Tematické bloky Typ rizikového chovani
Ptirodovéda Clovék a jeho zdravi — partnerstvi, | ohroZeni mravni vychovy

rodicovstvi, zaklady sexudlni

vychovy, pfenosné nemoci

déti, syndrom CAN

Lidské télo — obé&hovd, dychaci,
nervova, svalova, travici, ko’ni a

rozmnozovaci soustava

zéavislosti, poruchy pfijmu

potravy

Prevence zneuZivani navykovych

latek — ndcvik odmitdni, centra

odborné pomoci

zavislosti, netolismus

Osobni bezpeti — krizové situace a

chovani v nich

agrese, Sikana, zavislosti

Sexualita a nasili ve sdélovacich

prostiedcich

zavislosti, ohroZen{ mravni
vychovy déti, sexualni

rizikové chovani

Télesna vychova

Kolektivni hry - tolerance, zasady fair

play

agrese, Sikana

14




6.- 9. rocnik

Predmét Tematické bloky Typ rizikového chovani
Cesky jazyk Hled4ni informaci - internet netolismus
- Literatura Sikana Sikana, agrese
- Sloh Xenofobie xenofobie, rasismus

74vislostni chovani — alkohol, koufeni | zavislosti
Beletrie — R. John - Memento, J. Drda | zavislosti, agrese,
- Vy$3 princip, E. M. Remarque — Na | xenofobie, antisemitismus
zépadni fronté klid

Matematika Slovni tlohy — finanéni matematika - | zdvislosti
vydaje rodiny za nédkup cigaret

Anglicky jazyk Rodina — oslavy —alkohol a cigarety | zavislosti

Némecky jazyk Rodina — oslavy — alkohol a cigarety | zavislosti

D¢jepis Objevné plavby - tabak zavislosti
Stredoveka alchymie — objeveni drog | zavislosti
USA — obc&anska valka - kufactvi a | zavislosti, rasismus,
alkoholismus,  dovoz  &ernocht, | intolerance, xenofobie
vrazdéni indiand
I a II. svétova valka — nacismus a | rasismus, antisemitismus
fagismus (symbolika)
Hnuti hippie v60. — 70. letech — | zavislosti, vandalismus,
drogy, promiskuita sexudlni rizikové chovani
Vilka ve Vietnamu agrese, intolerance
Komunismus xenofobie, intolerance

Zemepis Objevné plavby - tabak zavislosti
Amerika rasismus
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Mezinarodni organizace

zavislosti, rasismus,

intolerance, xenofobie

Pé&stovani plodin — tabdk, marihuana | zavislosti
Piirodopis Rostliny zavislosti
Lidské télo — organové soustavy zavislosti, poruchy pifjmu
potravy, sexudlni rizikové
chovani, sebepoikozovani
Nemoci, Urazy a prevence urazy, zavislosti
Chemie Navykové latky — tabdk, alkohol, | zavislosti
opidty, halucinogeny, stimulaéni,
tékavé a tlumivé latky
Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi — piatelstvi, | xenofobie, rasismus
kamarddstvi, —manZelstvi, agrese

(zbrang), Sikana, doméci nasili a

sexudlni zneuZivani

intolerance, agrese, Sikana,

syndrom CAN

Zdravy zplsob zivota — zdravé
stravovani, poruchy pf{jmu potravy,

sebeposkozovani

poruchy pifjmu potravy

Rizika ohroZujici zdravi — navykové
latky, nebezpeény internet, dopravni
rizikové nasili,

vychova, sporty,

zneuzivani, kriminalita mladeze,
vandalismus, extremismus, rasismus,

sekty

zavislosti, netolismus,
agrese, Urazy, rasismus,

vandalismus, extremismus

ror

Prevence zneuzivani ndvykovych
latek — experimentovani s legalnimi a

nelegalnimi navykovymi latkami

zévislosti, netolismus

Osobnostni a socidlni rozvoj -

zvladani zatéZovych situaci,

sebekontrola, relaxace

urazy, Sikana, agrese
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Sexudlni vychova - promiskuita,

pohlavné pfenosné choroby

zavislosti, ohroZeni mravni
vychovy déti, sexudlni

rizikové chovani

Vychova k obCanstvi

Nase $kola — spolefenska pravidla

z4skolactvi, Sikana,

intolerance

Lidska setkani — rozdily mezi lidmi,

lidsk4 solidarita, pomoc v nouzi

rasismus, xenofobie

intolerance, Sikana

Zasady lidského souziti — morélka,

vzajemna spoluprace

rasismus, xenofobie

intolerance, Sikana

Média - reklama

netolismus, zavislosti

Psychické stavy a procesy — 1ozvoj

sebepoznani,  rost  sebevédomi,

komunikaéni  dovednosti, feSeni

konflikth a naroénych Zivotnich

situaci, umét zit zdravé, relaxace

Sikana, zavislosti, agrese,

poruchy pfijmu potravy

Globalizace — terorismus, valky

xenofobie, intolerance

Informatika Prezentace - vyhledavani informaci netolismus
Bezpeéné chovani na internetu kybersikana, netolismus,
gambling
Nebezpedi na siti kyberSikana
Kybersikana, kyberstalking, | kyber§ikana, netolismus
kybergrooming, flaming, phishing,
hacking, netolismus
Vytvarnd vychova Plakaty — AIDS, drogy a zavislost | zvislosti, ohroZeni mravni
(alkohol, koufent), zdravy Zivotni styl | vychovy déti, poruchy
pifjmu potravy
Hudebni vychova Referaty - Hudebnici a hudebni | zavislosti
skupiny (drogy)

Pracovni vychova

Vateni — zdravé vyZiva

poruchy pijmu potravy
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Télesna vychova

play

Kolektivni hry - tolerance, zasady fair

agrese, Sikana

Sportovni soutéZe — kosikova, kopani,
vybijena,
rozhlasu, Atleticky &tyiboj

ptespolni  b&h, Pohar

agrese, Sikana

3.3 Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Preventivni program $koly je uskutetfiovan prostiednictvim aktivit zaméfenych na jednotlivé
cilové skupiny, zejména na zaky, pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce. Tyto aktivity
dopliiuji preventivni pisobeni ve vyuce a p¥ispivaji k posilovani pozitivniho $kolniho klimatu,
rozvoji socialnich dovednosti, zdravého Zivotniho stylu a ptedchdzent rizikovému chovén.

Pii planovani aktivit $kola vychazi z véku a potieb 7ak®, z aktudlni situace v tiidnich
kolektivech, z vysledkil evaluace preventivniho programu i z moZnosti Skoly a spolupracujicich
organizaci. Aktivity jsou realizovany pribéZn& béhem skolniho roku formou besed,

preventivnich program, projektovych dné, tidnickych hodin, komunitnich setkani, konzultaci

a dal$ich navazujicich ¢innosti.

Nasledujici pfehled zachycuje hlavni preventivni aktivity podle jednotlivych cilovych skupin a

jejich zaméreni.

Cilova

skupina

Nazev aktivity

Cil aktivity

Realizator

1. ro¢nik

Bezpeéné do $koly

Dopravni vychova

tHdni uditel

Zdravy Zivotni styl

Zameéfeno na zdravou vyZivu a

zdravy Zivotni styl.

tridni uditel

Mij novy kamarad

Vztahy mezi vrstevniky

tfidni uditel

Vztahy mezi lidmi

Zaméfeno na chovani ve

spolec¢nosti.

t¥idni uditel

2. roénik

Bezpecné do skoly

Dopravni vychova

tridni uditel

Zdravy Zivotni styl

Zamé&feno na zdravou vyZivu a

zdravy Zivotni styl.

tHidni uditel
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Laskavy podzim Tyden vzajemné pomoci, tiidni uditel
sv.Martin a plast’ laskavosti
Emoce Jak se citis, kdyz ..... téidni uditel
Finanéni Prvni seznameni s pojmy
gramotnost fin.gramotnosti
Plavecky vycvik Seznameni s moznymi riziky a
urazy pti plavani.
3. roénik Plavecky vycvik Sezndmeni s moZnymi riziky a
Urazy pii plavani.
Bezpe&né do $koly | Dopravni vychova tiidni ucitel
Zdravy Zivotni Zaméfeno na zdravou vyzivu, | tifdni ugitel
styl, pohyb zdravy Zivotni styl a pohyb.
Vztahy mezi lidmi | Zaméfeno na chovani ve tiidni uditel
a emoce spolednosti a jak se citis,
kdyzZ..
Finanéni Seznameni s dal$imi pojmy
gramotnost fin.gramotnosti
4. ro¢nik Dopravni hiisté Seznameni s dopravnimi Détské dopravni hiiste

predpisy a riziky na silnici,
pouziti tisfiovych volani a

piedchazeni Grazi.

Pi{bram

Zdravy Zivotni Zaméfeno na zdravou vyZzivu, | tiidni ucitel
styl, pohyb zdravy Zivotni styl a pohyb.
Plavecky vycvik Seznameni s moznymi riziky a

urazy pii plavani.

Mzéstska policie

Dopravni vychova

Me&P Domazlice

Finanéni

gramotnost

Seznameni s dal§imi pojmy

fin.gramotnosti
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Skola v piirodé

Aktivity na stmelovani

kolektivu

tfidni uditel

Svaz télesnd

postizenych

Vystoupeni pro postiZené

tridni uditel

5. ro¢nik

OtuZovani

celoro¢ni projekt na zlep3eni

Imunity Zaka

tridni uditel

Zdravy Zivotni

styl, pohyb

Zaméfeno na zdravou vyZivu,

zdravy Zivotni styl a pohyb.

tiidni uditel

Bezpeéné do Skoly

Dopravni vychova

tHdni uditel

Finanéni

gramotnost

Seznameni s dal§imi pojmy

fin.gramotnosti

Mezigeneraéni hry

Domov pro seniory

tHidni uditel

Vénocni prespani s

Rybou

Vztahy ve tif{d&

tHdni uditel

Predvanodni

zpivani po mésté

Vztahy ve spole¢nosti

tridn{ uditel

Relaxaéni a

meditacni chvilky

Zdravi zaka

tHdni uditel

Skola v piirode

Aktivity na stmelovan{

kolektivu

tidni uditel

6. ro¢nik

Cas promén, Na

startu muZnosti

Program zamé¥eny na pohlavni
zmény mladého Glovéka

v dobé dospivani.

MP Education

Nikotin Beseda motivujici Jakoby Hobby
ke zdravému Zivotnimu stylu,
informujici o Skodlivosti
koufeni

Finan¢ni Program zahrnujici informace

gramotnost ze svéta financd.
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7.ro¢nik Holky z Venuse, Program zaméfeny na pohlavni | MP Education

kluci z Marsu zmény mladého ¢loveéka
v dob¢ dospivani.

LyZatsky vycvik ZA4ci stravi tyden lyZovanim. uditelé Tv
Seznami se s moznymi riziky a
nebezpeéim pii lyZovani. Jsou
zde provadény aktivity na
utuzovani tifdniho kolektivu.

Alkohol jako droga | Beseda zaméfena na Skodlivost | P. Harazin
alkoholu

Finan¢ni Program zahrnujici informace

gramotnost ze svéta financi.

BanalFatal Prevence urazii pateie Banal Fatal

8. ro¢nik Kam chces dojit Prevence kriminality mladeZe | Policie CR, Véznice
Bytiz

Nikotin Beseda motivujici Jakoby Hobby
ke zdravému Zivotnimu stylu,
informujici o $kodlivosti
koufeni

Alkohol jako droga | Beseda zaméfend na Skodlivost | P. Harazin
alkoholu

BanalFatal Prevence urazil patefe Banal Fatal

9. ro¢nik

Z4ci 9. roC. ¢tou

Z4ci 9. ro¢. na zadatku roku

74ci 9. tiid s uditelem

prviiackim pred&itaji prviiakim, aby je Ceského jazyka
motivovali ke teni. Vzajemna
spolupréce.
Trestni Beseda s kriminalistou Policie | Policie CR Piibram
odpovédnost CR na téma trestni
mladistvych odpovédnost.
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Laska bez rizika Beseda seznamujici zaky MP Education
s moZnymi riziky

promiskuitniho pohlavniho

Zivota.
Nestresuj se Vytvoieni spravnych postoji, | MP Education
stresem zpUsobil chovani a pfiprava na

budouci povolani

Finanéni Program zahrnujici informace
gramotnost ze svéta financi.
Exkurze Lidice Exkurze seznamujici Zaky ucitel D

s krutymi projevy rasismu.

Exkurze Exkurze seznamujici Zaky ucitel D, Nj
Mauthausen s krutymi projevy rasismu.
Exkurze Orli Exkurze seznamujici zaky ucitel D, Nj
hnizdo s krutymi projevy rasismu.

VSechny tyto aktivity jsou moZné realizovat pouze pokud je dostate&né materialni a personalni
zajisténi.
3.4 Seznam celoSkolnich projekta

Celoskoln{ projekty tvoii dileZitou soudast preventivniho pusobeni Skoly a vyznamné piispivaji
k rozvoji pozitivniho klimatu, vzdjemnych vztahti mezi Zaky i celkové soudrZnosti $kolniho
spoleCenstvi. UmoZiuji Z4kdm zaZit Gspéch mimo bé&Znou vyuku, posiluji jejich socialni
dovednosti, uti je spolupraci a zodpovédnosti a zaroveii jim nabizeji moZnost aktivné se zapojit
do Zivota Skoly.
Projekty jsou pravideln& zatazovany do $kolntho roku a jejich obsahem jsou aktivity
podporujici zdravy Zivotni styl, prevenci rizikového chovani, rozvoj hodnot, zaZitkové udeni i
aktivni traveni volného &asu.

Den s tfidnim uditelem — Aktivity zaméfené na posilovéni a stmelovani tiddniho kolektivu.
Podpora pocitu soundleZitosti, vzajemné pomoci, spoluprace a respektu.

Den otevienych dveii — Program pro rodice, 74ky a piiznivee Skoly. Zaci prezentuji své

dovednosti, navstévnici maji moZnost nahlédnout do vyuky i do $kolniho zdzemi.
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Den pro zichranu Zivota — Praktické i teoretické seznameni 7aki se zdsadami prvni pomoci a
postupy pii zachrang zdravi v riiznych Zivotnich situacich.

Projektovy den NA§ region — Navstévy zajimavych mist v okoli a poznavani regiondalni
historie i piirody. Posilovéani vazeb v tiidnim kolektiva prostiednictvim spoleénych zazitk.
Projektovy den Vanoce —

« L stupeii: vyroba vyrobkil ve tfidach s tiidnimi uditeli.

o II. stupeii: Z4ci si dle zijmu voli dilnu a pracuji napfi¢ ro¢niky.
Projekt podporuje spolupréci, tvofivost i vzajemnou pomoc. VytéZek z jarmarku je
vénovén na charitativni tcely.

Vanotni lat’ka — Dobrovolna sportovni soutéZ I1. stupné ve skoku do vysky. Mladsi Zzaci fandi
star$im spoluZaktm. Podpora zdravé soutéZivosti a posilovani Skolniho klimatu.

Vinoce se spoluzaky — Spoletny pfedvanotni Cas straveny v jednotlivych t¥{dach, zamé&ieny
na pohodu, spolupréci a tfidni soudrZnost.

Brusleni P¥ibram — MoZnost vyzkouset si brusleni na zimnim stadionu a seznamit se s pravidly
bezpeéného chovani na ledé. Spole¢na aktivita podporujici vzajemnou spolupréaci a vztahy
ve tiidach.

Navitéva Podbrdského muzea — Pravidelné exkurze na interaktivni vystavy poradané
muzeem, propojeni vzdélavani s kulturou a regionalni historii.

Navitéva méstské knihovny — Sezndmeni 78k s knihami a moZnostmi, jak smysluplné travit
volny &as. Knihovna nabizi také programy zaméfené na prevenci patologickych jevi.
Velikono&ni turnaje — Sportovni soutéZe ve vybijené (L. stupeti) a v basketbalu (II. stupeil).
Aktivni i fanouskovska udast posiluje téidnf i $kolni soudrZnost.

Den naruby — Zaci I1. stupng se na jeden den ujmou role ulitelll, zejména na L. stupni. Oblibeny
projekt podporujici sebevédomi, zodpovednost i pozitivni vztahy mezi zaky rtiznych ro¢nikd.
Akce k mésici knihy a internetu (bfezen) — NavSt€vy knihovny spojené s programem
rozvijejicim Gtenatskou gramotnost a poukazujicim na rizika spojend s online prostiedim.
Skola v p¥irodé — Tydenni pobyt pro zaky I. stupnd s programem zaméfenym na posilovani
vztahtl ve t¥dg, zdravy pohyb a spolupréci.

Skolni vylety — Jednodenni nebo vicedenni vylety IL stupné zaméfené na poznavani novych
mist a posilovéani t¥{dni soudrZnosti.

Vytvarné, literarni a jiné soutéze — Uéast 74kt v soutdZich (napf. Pardubické stiipky,
Kladenska veverka, Pythagoriada, Matematicky Klokan a dalsi), které rozvijeji talent i zdravou

soutézivost.
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Sportovni soutéze — Zaci se Udastni soutés v kopané, basketbalu, florbalu, vybijens,
piespolnim b&hu, volejbalu &i atletice.

Bubnovaéka — Tyden za détstvi bez nasili — Celostatni akce upozoriiujici na problematiku
nasili na détech.

Pé&ky do Skoly — Celotydenni projekt podporujici zdravy pohyb a bezpe&né zpisoby dopravy
do Skoly.

Spoluprice s okolnimi §kolami — Spole¢né aktivity se $kolami ve V&3ing a Hvordanech.

Spoluprice s Klubem rodi¢ii — Podpora a realizace akei pro déti a rodi¢e (napt. Taborak

s kytarami, Rodi¢ovské plesani, Zahradni slavnost).
3.5 Akee mimo vyuovani

Charitativni ¢innost
Skola dlouhodobé vede z&ky k solidarité, empatii a z4jmu o druhé prosttednictvim zapojeni
do rliznych charitativnich aktivit. Pravidelng se u&astnime akei, jako jsou:
° éeskjr den proti rakoviné — podpora 1é¢by onkologickych onemocnéni,
e Nadaéni fond DOBRY ANDEL, — pomoc rodindm s détmi v tizivé situaci,
 Strom splnénych pFani (Centrum socialnich sluzeb),
e Krabice od bot — Laskavy &in,
a piipadné dalSich dobroginnych projekti podle aktualnich potieb regionu.
Tyto ¢innosti poméhaji formovat etické hodnoty 74k a rozvijeji jejich socidlni citéni.
Kulturni a spolecenské akce
Spolecné akce pro Zaky, rodice i §ir3{ vefejnost vyznamng posiluji vztahy mezi §kolou a
rodinami. K tradiénim akcim patif zejména:
e Lampionovy pochod — pietni vzpominka k vyro&f J. J. Ryby,
* Rozsviceni vanoéniho stromu a vanoéni trh — setkani v adventnim Sase (vynos z
trhu je vénovan Nadacnimu fondu Dobry andgl).
Tyto akce vytvateji piileZitost k neformélnimu setkavani a podporuji spolupraci $koly
s mistni komunitou.
Stuzkovana zaki 9. roéniku
Soucast{ Zahradni slavnosti je slavnostni pfedani pamétnich listé a stuzek zakam 9. ro&niku.
Devat'aci plipravuji vlastni program plny tance, zp&vu a divadelnich scének. Spolecna
priprava vystoupeni vede k posilent t¥idniho kolektivu, zodpovédnosti a spoluprace mezi

zaky.
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Skolni druzina
Skolni druZina je urena 7akim 1. stupn a tvoif ji Sest oddéleni. Nabizi pestry program véetné
tematickych projektovych odpoledni, napi.:
e Mezinarodni den mrkve,
e Den slunce,
o Mezindrodni den objimani,
e Den usmévu,
e Den nevidomych,
e Den Gokolady, aj.
Cilem druZiny je podporovat tvofivost, spolupraci, zdravy Zivotni styl a pozitivni
vztahy mezi détmi.
Skolni klub
Skolni klub je realizovan formou zdjmovych krouzki zamé&enych na rizné oblasti. Nabidka se
mize kardoroéne ménit dle zajmu z4ka, pravidelng jsou vSak otevirany napiiklad:
e Micové hry,
o Volejbal,
e Kreativni krouzek,
o Ctenaiska dilna,
o Krouzek Ceského jazyka a matematiky,
o Klub zébavné logiky.
Krouzky podporuji aktivni trdveni volného Casu a rozvoj talentl zaka.
Ekospojky
Vyznamna skupina zakt 2-9. ro¢niku, ktefi se dobrovolng podileji na environmentalnich
aktivitich a piispivaji k tomu, Ze Skola opakované obhajila titul EkoSkola.
Cinnost zahrnuje:
o evidenci sbéru hliniku a vicek,
e pECi o tifdény odpad,
e zalévani kvétin,
e pé&i o gkolni ZOO koutek,
o pofadani fotografickych soutézi s pifrodni tematikou,
e kazdoro&ni navitévu ZOO Praha (8kola pravidelng sponzoruje vybrané zviie),
« uast na celogkolnich projektech (napf. Mléko a mlééné vyrobky, Voda).

Program rozviji vztah zakt k piirodé, odpovédnost a tymovou préci.
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Zékovsky parlament Rybicky
Parlament tvoii zastupci 5.-9. roéniku. Zaci zde rozvijeji ob&anské, komunikaéni a organizadni
kompetence. PfinaSeji podnéty od spoluzdkd a spolupracuji s vedenim &koly.
Podileji se také na organizaci oblibenych $kolnich akef, jako jsou:

e lampionovy pochod,

o valentynska diskotéka,

e Skolama talent,

¢ karneval pro 1. stupei a druzinu,

e den blaznivych udest,

e den v tepldkach nebo pyZamu,

¢ barevné dny.

Parlament m4 vyznamnou roli p¥i utvateni pozitivniho $kolnfho klimatu.

Klub rodi¢a
Dobrovolné sdruZeni rodi¢i a zdkonnych zéstupcit aktivng spolupracuje se $kolou a podporuje
jeji vychovné i vzd&lavaci pisobeni.
Podili se zejména na:

* organizaci Skolnich akei (Tabordk s kytarami, Rodidovské plesani, Zahradni slavnost),

* finanéni podpote soutéZi a materialniho vybaveni,

e piispéveich na autobusovou dopravu na exkurze,

¢ nakupu sportovniho vybaveni.

Cinnost Klubu rodi&t vyznamné€ obohacuje $kolni Zivot a p¥ispiva k dobré spolupraci

Skoly a rodin.
3.6 MimoSkolni aktivity zaka

Zéci se téchto aktivit udastni na zéklade vlastniho zajmu. Vyznamnou roli v oblasti
smysluplného trveni volného asu hraje Zakladni umeélecké $kola Jakuba Jana Ryby, ktera
nabiz{ hudebni, vytvarny, taneéni a literarné-dramaticky obor. Dal$i moZnosti zajmové &innosti
maji Zéci v ramei TJ Spartak RoZmital, a to zejména v kopané, nérodni hdzené, stolnim tenisu,
tenisu a turistice, déle v organizaci Jundk. Velkému zajmu déti se t&3i také Cinnost mistniho
rybarského sdruzeni. K aktivnimu a smysluplnému traveni volného asu d&ii piispiva rovnéz

mistni infrastruktura, zejména koupali§té, cyklostezka a u-rampa.
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4 Nabidka programu primarni prevence

Uspésna prevence rizikového chovani je postavena nejen na kazdodenni praci Skoly, ale také
na spolupraci s odborniky a specializovanymi organizacemi, které poskytuji kvalitni, vékove
pfiméfené a metodicky oveéfené programy. Tyto programy dopliiuji preventivni pusobenti
pedagogtl, piinaseji nové podnéty, odborné informace a umoziiuji Zdkim setkat se s aktualnimi
tématy prostiednictvim interaktivnich aktivit, besed nebo zéZitkovych metod.

Nasledujici kapitola nabizi piehled organizaci a subjektil, se kterymi skola dlouhodobé
spolupracuje nebo které miize vyuzit pii realizaci preventivnich programi. Tyto programy jsou
zam&Feny na $iroké spektrum oblasti —od prevence zavislosti, kybernetické bezpecnosti, agrese
& ikany az po podporu zdravého Zivotniho stylu, dusevniho zdravi a rozvoj socialnich
dovednosti.

Cilem této nabidky je zajistit, aby Skola mohla pruzné reagovat na aktualni potieby zakd i
jednotlivych t¥idnich kolektivii a zéroveli poskytovala preventivni vzdélavani na vysoké

odborné urovni.

Nézev organizace E-mailova adresa Tel.kontakt

ELIO,o0.s.; Praha www.elio.cz 773 125 255

Obcanské sdruzeni Prostor; | www.prostor-plus.cz 317 471 740

Kolin

Magdaléna, 0.p.s.; www.magdalena-ops.cz 737 284 599, 733 116 055
Mnisek pod Brdy

Spole¢né k bezpedi, z.s.; Staré www.spolecnekbezpeci.cz 775 192 266

Sedlo

Policie CR, Rozmitél p. T¥. www.policie.cz 727 968 513,974 879 750
Stiedisko ~ vychovné  péle | www.svppribram.cz 318 632 266, 778 701 560
Piibram

Tilius,0.s.; Pibram www.tilius.cz 731 445 501, 737 501 748
Ponton; Plzen www.ponton.cz 773 334 363

Jakoby hobby www.odvykanikoureni-tu.cz | 601 345 259

02 Chytra skola www.o2chytraskola.cz
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Banal Fatal www.banalfatal.cz 774 228 935
Drop in; Praha www.dropin.cz 222221 124
Sananim; Praha WWW.sananim.cz 602 666 415

ProPrev; Praha WWW.proprev.webnode.cz 604 466 074, 606 292 100
Zivot bez zavislosti,z.s.; Praha | www.zivot-bez-zavislosti.cz | 602 255 508
MP Education; Senohraby mpedu.cz 777 649 900
Utad préace Pfibram www.urad-prace.cz/pribram- | 950 156 111
zm
Ceské spoleCnost  AIDS | www.aids-pomoc.cz 224 814 284
pomoc, z. s.; Praha
Zdravotni tustav; Usti nad | www.zuusti.cz 245015015
Labem

Elrond z.1u.; P¥{bram

www.elrondos.cz

773 587 552,728 510 407

5 Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti primarni prevence je diileZitou soudasti

preventivniho plisobeni $koly. Cilem je prib&zng rozvijet kompetence pedagogli v oblasti

prevence rizikového chovani, prace s té{dnim kolektivem, v&asné identifikace problémovych

jevi a i€inné komunikace se Zaky i jejich zékonnymi zéstupci.

PedagogiCti pracovnici se Gcastni vzd&lavacich akci, seminafti, webinait a dalich forem

dalstho vzdélavani pedagogickych pracovnik zaméfenych zejména na:

prevenci rizikového chovani,
praci s tiidnim klimatem,
podporu dusevniho zdravi zakd,

komunikaci se zéky a rodiéi,

feSeni konfliktd a krizovych situaci,

rozvoj kompetenci ti{dnich uditeld.
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Pokud to provozni podminky $koly umozni, jsou pedagogim nabizeny také tematické seminate
a odborné konzultace zaméfené napifklad na vedeni tifdnickych hodin, préci s naro¢nym

chovanim 74ka, podporu wellbeing a bezpetné klima Skoly.

Pii pedagogickych radach a pracovnich poradach jsou priibéZn€ zafazovany informativni bloky
tkolniho metodika prevence zaméfené na aktudlni témata v oblasti prevence rizikového
chovéni, nové metodické materialy, odbornou literaturu, dostupné programy a dalsf vyuZitelné

zdroje.

Ziskané poznatky pedagogiti pracovnici vyuZivaji pii kazdodenni praci se Zaky, pii FeSeni

konkrétnich situaci i p¥i vytvafeni bezpedného a podporujictho $kolniho prostiedi.
6 Spoluprace s rodici

Spolupréce se zakonnymi zéstupci je diilezitou soudasti preventivniho pisobeni Skoly. Rodice
jsou podle potteby a svého zdjmu informovéni o obsahu a plnéni preventivnfho programu Skoly
zejména na tidnich schiizkich, pfi individualnich konzultacich, prostfednictvim webovych
stranek 3koly a informaénich néstének ve Skole. Kazdy rodi&¢ ma rovnéz piistup do Skolniho

informaéniho systému Bakalaii.

Zakonni zéstupci maji moZnost po piedchozi dohode konzultovat vychovné, vzdélavaci i
preventivni otazky s kterymkoli pedagogickym pracovnikem Skoly, a to osobné, telefonicky
nebo prostiednictvim elektronické posty. Mohou také vyuzivat sluzeb $kolniho poradenského

pracovisté v dob¢ konzultanich hodin jednotlivych pracovnikd.

V piipadé vyskytu problémovych vztaht nebo rizikového chovani v nékteré tfide §kola svolava
mimotadné schiizky se zakonnymi zastupci za Gasti Elend preventivniho tymu nebo $kolniho

poradenského pracovisté. Tyto schiizky organizuje tifdni ugitel po dohodé s vedenim Skoly.

Skolni metodik prevence pribézné informuje zdkonné zastupce prostfednictvim systému
Bakaléfi, zejména pres Komens, o webinaiich, prednéaskach a dalsich akcich zaméfenych na
prevenci rizikového chovani a podporu zdravého vyvoje déti.

Vyznamnou soudst spolupréce Skoly a rodici piedstavuji také spoleéné skolni a mimoskolni
akce poiadané ve spolupréci s Klubem rodicu a pratel Skoly, pedagogickym sborem a méstem.
Tyto aktivity podporuji otevienou komunikaci, vzajemnou divéru a posilovani vztahi mezi
skolou, Zaky a jejich rodinami.

Tradiéni akcf 8koly je napiiklad Zahradni slavnost, pfi niZ Yaci prezentuji svéa divadelni, taneCni

i pévecka vystoupeni. Soucasti programu byvaji také tvofivé dilny, sportovni a volnocdasové
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aktivity, neformalni setkavani rodin s pedagogy a dali doprovodny program. P¥inosné jsou
rovné€z dalsf spole¢né akce porddané Klubem rodidd, které plispivaji k rozvoji spoluprace mezi

Skolou a rodinou a podporuji pozitivn{ klima $kolniho spoledenstvi.
7 Evaluace Preventivniho programu rizikového chovani

Za prib&Zné sledovani napliiovani preventivniho programu, Jjeho vyhodnocovani a zavérednou
evaluaci odpovidd $kolni metodik prevence. Pii evaluaci spolupracuje s vedenim $koly,
pedagogickymi pracovniky, podle potieby také se Zdky a jejich zékonnymi zéstupci. Ziskané
poznatky slouzi k priib&zné aktualizaci programu a k planovéni preventivnich aktivit pro dalsi

obdobi.

Skolni metodik prevence zpracovavé zavérenou zpravu o realizaci preventivniho programu za
prislusny Skolni rok. Soudasti této zprévy je vyhodnoceni plnéni stanovenych cil, posouzeni
ucinnosti realizovanych aktivit, ndvrh zmén a doporu€eni pro dal§i obdobi. Zprava je

predkladana feditelce $koly zpravidla jednou roéné.

Pii evaluaci jsou vyuZivany zejména zaznamy z jednani se Zaky a jejich zakonnymi zastupci,
podklady tifdnich ucitelt a dal§ich pedagogickych pracovnikd, vysledky dotaznikovych Setieni,
poznatky z tiidnickych hodin, analyza feSenych piipadi rizikového chovani a pribeézné

vyhodnocovani klimatu $koly i jednotlivych t¥dnich kolektivi.
7.1  Cile hodnoceni
Evaluace preventivniho programu je zaméfena zejména na:

posouzeni kvality a efektivity programu a pfijatych opatfeni ve vztahu ke klimatu Skoly a
tfidnich kolektivi,

sledovani vyskytu rizikového chovani 24k a porovnéni s piedchozimi $kolnimi roky,
vyhodnoceni pifnosu konkrétnich preventivnich akei a programd realizovanych pro Zaky,
ovéfeni informovanosti Zaki a zdkonnych zéstupct v oblasti prevence,

vyhodnoceni aktivit uréenych zakonnym zastupciim,

posouzeni piinosu dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti primérni prevence,
navrhovani dal§ich postupd a opatieni vedoucich ke sniZovani vyskytu rizikového chovéni a ke

zlepSovéni vztahli mezi 74ky, pedagogy a zakonnymi zastupci.
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7.2 Strategie a evaluacni metody

Do procesu evaluace jsou podle povahy jednotlivych metod zapojeni $kolni metodik prevence,
vychovnd poradkyng, vedeni $koly, tfidni ucitelé i ostatni pedagogi¢ti pracovnici. Evaluace

probiha priib&zné b&hem kolniho roku i po ukondeni konkrétnich aktivit nebo programa.

Vysledky evaluace jsou vyuzivany jako podklad pro tpravy preventivniho programu Skoly,

planovani daliich preventivnich aktivit a zkvalitiovani preventivniho plisobeni skoly.

Pii evaluaci preventivniho programu jsou vyuzivany zejména tyto metody:

Metoda Realizuje

éetnost

MP, VP, vedeni skoly, TU
dotazniky

vybrané t¥idy, po uskute¢néni
konkrétni akce, mimoifadné

Setfeni

MP, VP, vedeni $koly,
piimé pozorovani o
v3ichni uditelé

prabéZzné v hodinéch,

tiidnické hodiny, hospitace

MP, VP, vedeni Skoly, TU

Setieni rizikového chovani

zdznamy
ajevl
MP, VP, vedeni Skoly, | pribézné pii feSeni
rozhovory .
vSichni uditelé konkrétnich pfipadd
. MP, VP, vedeni $koly,|po ukonCeni ¢ v priibéhu
diskuse R _ '
vSichni uditelé akce, tfidnické hodiny
Zkratky: MP — 8kolni metodik prevence

VP - vychovny poradce

TU — t¥idni ucitel
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8  Adresar organizaci zabyvajici primarni prevenci

Soucasti preventivniho systému Skoly je také spoluprce s odbornymi pracovisti a institucemi,
které poskytuji poradenskou, krizovou, socidlni, zdravotni nebo preventivni pomoc détem,
zaktm, jejich zakonnym zastupcim i pedagogickym pracovnikéim.

NiZe uvedeny piehled kontaktt slouzi jako orientaéni adresai organizaci, na které se mize $kola
nebo zakonni zastupci obracet pii fe§eni problému souvisejicich s rizikovym chovanim, §kolni
neuspéSnosti, psychickymi obtiZemi, ohroZenim ditéte nebo krizovymi situacemi.

Kontakty jsou pribézné aktualizovany podle aktudlnich potieb Skoly a dostupnosti sluZeb

v regionu i mimo né;j.

Zarizeni Kontakt

Pavla Hemerkova

Krajsky metodik prevence 257 280 314 e-mail: hemerkova@kr-s.cz
Stiedisko vychovné péce P¥ibram 778 701 560, 318 632 266
Skolni 129, Ptibram WWW.svppribram.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna 733 640 081, 318 624 085

Méstsky tfad Piibram - odd. socialné- 318 402 249

pravni ochrany déti, odd. socialni
www.pribram.eu

prevence a kurately

Linka bezpe¢i pro déti a mladez 116 111 (zdarma), 800 155 155

(zdarma, nonstop, anonymne) www.linkabezpeci.cz

Vzkaz domu — zelen4 linka — dité na

utéku 800 111 113,724 727 777

116 111(pro déti), 606 021 021(pro rodice)

Rodicovska linka bezpeci
e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
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Détské krizové centrum pro tyrané a

zneuzivané déti

241 484 149,777 715 215

www.ditekrize.cz

Bily kruh bezpeci

(obéti trestnych ¢intt a doméaciho nasili)

116 006 (zdarma)

www.bkb.cz

DONA - linka

(obéti domaciho nasili)

257 317110

www.donalinka.cz

Narodni linka prevence proti AIDS

800 144 444 (zdarma)

Poradna pro lesby a gaye

www.sbarvouven.cz

Poradna pro mentalni anorexii

542214014

www.anabell.cz

Sebeposkozovani

www.nevypustdusi.cz

Poradna e-bezpeci

pro oblast rizikového chovani na internetu

poradna.e-bezpeci.cz

Spolecenstvi proti Sikané

737 436 120, 244 007 006

www.sikana.org

Nenech to byt

(anonymni nahlaSeni Sikany)

www.nntb.cz

Magdalena o.p.s., poskytuje uceleny
systém sluzeb a pomoci v oblasti [éCby

zavislosti na navykovych latkach

733 116 055

www.magdalena-ops.eu/cz

Narodni austav pro autismus, z. U.

778 402 641

www.praha.apla.cz




Obéanské sdruzeni poskytujici podporu 604 383 919

osobam s PAS www.zasklem.com

777 700 767
Obcanské sdruzeni ProCit, z.s.
www.autismusprocit.cz

Vychovny ustav, stiedisko vychovné péce 283 883 470-1

Klicov www.klicov.cz

773 587 552,728 510 407
Elrond z.u.
www.elrondos.cz

Uvedeny piehled kontaktii prfedstavuje podpirnou sit” odbornych pracovist’ a instituci, na které
se muze $kola, Zaci i jejich zékonni zéastupci obracet v situacich vyzadujicich poradenskou,

odbornou nebo krizovou pomoc.

V Rozmitéle pod Ttemsinem dne 23.3.2026

Mgr. Oldiiska Marouskova, metodik prevence
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