Zékladni Skola Jakuba Jana Ryby
Rozmital pod TremSinem

Program proti Sikanovani



1. Pfedmét

Program proti Sikanovani je nedilnou soucasti Primarni prevence socidlné patologickych jevi ve
Skole a Minimalniho preventivniho programu.

Jeho cilem je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Je zaméfen na
oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach. Jeho hlavni soucasti je krizovy plan.

2. Vymezeni zakladnich pojmi

Sikanovini je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka, piipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodii nemohou branit.
Sikanou tedy neni jednorazova rvacka ani vyé&lenéni ditdte z kolektivu, pokud neni motivovano

vvvvv

V zarodecnych fazich se Sikana vyskytuje témét v kazdé skole. Nebezpecnost piisobeni Sikany
spoc¢iva zvlasté v zavaznosti , dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a
télesném zdravi obéti.

Sikana miize mit dvé podoby:

a) ptima podoba Sikany — fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, slovni
utoky v podobé nadavek, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani, sexudlni obtézovani az zneuzivani,
kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci e-maild, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materialii na internetové stranky apod.)

b) neptima podoba Sikany — demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka nebo zak.

Sikana mtize probihat ve dvou formach, jako verbalni &i fyzickd, ¢asto v kombinaci obou jako
smisena.

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Skola je povinna zajiitovat bezpeénost a ochranu zdravi zak v pribéhu viech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchéazeni
vzniku rizikového chovani.

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi Zaky ptedchézet, jeho projevy neprodlené tesit a
kazdé jeho obé&ti poskytnout okamzitou pomoc. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad
Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zaddné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neozndmeni, pfipadné nepiekaZeni trestného Cinu.

4. Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi Zaky a mezi Zaky a
uditeli. Skola usiluje o vytvateni bezpeéného prostiedi, dobrého socialniho klimatu tiidy a §koly a
proto podporuje solidaritu a toleranci, podporuje védomi soundlezitosti, posiluje a vytvafi
podminky pro zapojeni vSech Zakl do aktivit tfidy a Skoly, uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji
jejich vzajemny respekt, rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni
odpovédnost jedince.Vede Zzaky k sebediivéie, respektuje jejich prava a v souvislosti s tim jim
ukazuje nutnost plnéni jejich povinnosti. Sikanovani v jakékoli form& a podob& nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovano. Pedagog musi vzdy dévat jasné najevo, ze toto chovani je Spatné a
nelze je tolerovat. Je tfeba zachytit ho vcas, nejlépe jiz v prvnim stadiu. Nutnou podminkou je
ovzdusi duvery mezi zaky a pedagogy.

Skola zajistuje vzdélavani pracovniktl v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.
Zajistuje dohled pedagogickych pracovnikl nad Zéky. Zajistuje seznamovani zaku, pedagogickych
pracovnikl 1 rodi¢ii s negativnimi disledky Sikanovani. ZajiStuje dopliovéani Skolni knihovny
literaturou z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani.

Pedagogicti pracovnici vedou diisledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych
vztahll zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zéka.
Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka. Dllezitou soucasti
jejich prace je vnimani vztahii mezi zaky a atmosféry v tfidnich kolektivech, kde plsobi. Ucitelé




znaji piiklady ptimych a nepfimych znaki Sikanovani, informuji o nich také rodice. Uvédomuji si,
ze vztahy a chovani pedagogickych i1 nepedagogickych pracovniki vici sobé a vici zaklim
ovlivituji chovani zakda.

Zaci jsou informovani, na koho se mohou obratit pii problémech souvisejicich se Sikanou. Pfi
podezieni na vyskyt Sikany mé zak povinnost upozornit tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence ¢i jiného pedagogického pracovnika.

Ve skolnim fadu skola jasné stanovuje pravidla chovani a sankce za jejich poruseni.

Podle potteby skola spolupracuje se specializovanymi institucemi v resortu Skolstvi, zdravotnictvi a
socialni péce.

Prosttedkem prevence Sikanovani a cilem Skoly je vytvofit ve skole takové prostredi, které omezi
vznik Sikany a pocinajici Sikanu umozni odhalit dfive, nez se pln¢€ rozvine.

5. Postupy reSeni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach obéti, agresort i

dalsich ucastnikli. Prvnim ukolem pedagoga je vzdy pieruseni Sikany, zabranéni jejimu dalSimu

pokracovani a ochrana obéti.

Krizovy plan A zahrnuje situace, které skola zvladne feSit vlastnimi silami. Jde o pocatecni stadia

Sikanovani:

Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani nebo je informovan o podezieni na

Sikanovani a to Zaky, rodici ¢i jinymi osobami, zahdji okamzité vySetfovani Sikany. Sva pozorovani

a zjisténi konfrontuje s dalsimi pedagogy.

Metody vySetiovani Sikany:

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili

- nalezeni vhodnych svédki, zapis dalezitych zjisténi

- pozadani rodicli obéti o spolupraci, konzultace s nimi

- individualni, poptipad¢ konfrontacni rozhovory se svédky ( nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresoru)

- rozhovor s obéti (citlivy, diskrétni)

- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

- individudlni jednéni s rodi¢i agresori

- informace rodi¢lim obéti o vysledcich vySetfovani

Béhem celého vySetiovani spolupracuje pedagogicky pracovnik s metodikem prevence a

vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

Reditel §koly rozhodne, zda bude $kola fesit situaci vlastnimi silami nebo potiebuje pomoc zvenku

a jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynti.

Krizovy plan B se pouzije v pfipadé¢ pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuchem

skupinového nasili vii¢i obéti:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a okamzitd zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Reditel $koly hlasi Policii CR zavazné&j§i piipad Sikanovani nebo piipad, kdy je podezieni, Ze

Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu(provinéni).

Nasleduje vlastni vySetfovani ur€enymi metodami.

Po ukonéeni vySetfovani Sikany vzdy ucitel popi. feditel informuje rodi¢e o vysledcich, a to i v

ptipadech, Ze se podezieni neprokaze.

V pedagogické rad¢ feditel navrhne a projedna potrestani agresorti.

V piipad¢ negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ditéti péci pedagogicko-

psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo dalSich odborniki.

V mimoftadnych piipadech feditel Skoly doporuci rodi¢lim agresora dobrovolné umisténi ditéte do

pobytového oddéleni SVP. Poda navrh organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s

rodinou, ozndmi skute¢nosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.




Pii jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
davérnosti informaci. Rodice jsou na tfidnich schiizkdch pifedem informovani o tom, co dé€lat v
ptipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

6. Postup rodicu pii podezi‘eni na Sikanovani

Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé dalSiho pedagogického
pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochdzi. Nejsou-li podezieni na
projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii, obrati se
rodi¢e s informaci na feditele Skoly. Jsou-li rodice piesvédceni, ze Skola postupuje pii feSeni
sikanovani nedostateng, je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo s Ceskou
Skolni inspekci.

7. Naméty pro praci ucitelii v oblasti prevence Sikanovani

a) Problematika Sikanovéani jako soucast vyuky prvouky a piirodovédy na 1.stupni, rodinné
vychovy a obcanské vychovy na 2.stupni.

b) Reseni problémi pti hodinach s tiidnim ugitelem (hry, p¥ibéhy, kruhové rozhovory, diskuse,
zjisStovani problému, sebehodnoceni).

c¢) Adaptacni programy, pobyty s vyukou v ptirodé, ozdravné pobyty, lyzatsky vycvik, Skolni vylety.
d) Vyuziti odborné i popularné naucné literatury.

e) Vyuziti moznosti tcasti na odbornych seminétich v rdamci DVPP.

f) Konzultace a predavani zkuSenosti v pedagogickém sboru.

8.Prilohy

Ptiklady neptfimych a pfimych znakt Sikanovani
Upozornéni pro rodice zakt

Stadia Sikanovani

Informaéni letdk pro zaky ZS a pro studenty SS
Literatura a jiné materidly, které jsou k dispozici ve Skole



Ptiklady neptfimych a pfimych znakt Sikanovani

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

[] Zak je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.

] Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

1 O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

] Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

] Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

] Stava se uzavienym.

1 Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné€ zhorsuje.

1 Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhézené.

1 Zaspinény nebo poskozeny odév.

"1 Stale postrada né&jaké své véci.

71 Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

) Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze $koly.

] Zac¢ina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

"1 Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

1 (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaklim nové¢ zatazenym do tiidy, nebot’
ptizpiisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

"1 Posmésné poznadmky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zZerty na
jeho ucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo ,,legraci‘
zranitelny.

1 Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

] Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

"1 Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovanym tonem,
a skutecnost, ze se jim podfizuje.

1 Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.

'] Honéni, strkéani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zv1ast’ siln¢, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.

1 Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



Upozornéni pro rodice zaki

Rodice zZaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§Simali téchto moZnych priznaka
Sikanovani:

(] Za ditétem neptichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi.

] Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

] Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

1 Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz dtive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z

v

domova, piipadn¢ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

] Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

] Dité chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

1 Usina s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé!*

"] Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

1 Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

1 Dité zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

1 Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

"1 Dité€ je neobvykle, neekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodi¢tim.

"1 Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rano zvraci, snaZi se zlstat doma.
Své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

1 Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

"] Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.



Stadia Sikanovani
Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstate odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky ““. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.
Treti stadium uz je klicove. Vydeéli se jadro utocnikit a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu —
totalite — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zdci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteti
jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
,,slabi‘,

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorll jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zédkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZze postavit. U ¢lentl ,,virem*
pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim.
I mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii
tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,otrokafe* a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
7adna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolaie, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Informacni letak pro zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM,
KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM METODIKEM
PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo vice zadkli Umyslné, vétSinou
opakovan¢ ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti n€kdo, komu se nemiizes ubranit, d¢la,
co ti je nepfijemne, co t€¢ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti,
schovava ti véci. Ale miiZze ti znepfijemnovat Zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje
proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Pozd¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym
¢inem.

Proc¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouZzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pievlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se miizeS branit?

KdyZz se ptali jednoho zoufalého 74ka, pro¢ o svém trapeni netekl rodiclim,
odpovédél: ,,Ja nevim, kdyZ ptijdu domt, tak se na to snaZim nemyslet. A doufam, Ze
uz to bude lepsi.”“ Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani
hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej néasledujici:

] Obrat’ se na ucitele, kterému davetujes. Mize ti skuteCné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi t&.

] Svét se svym rodic¢lm.
1V ptipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou

Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné miizes telefonovat z
celé republiky. Nepottebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou



vEtit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.
Literatura a jiné materialy, které jsou k dispozici ve Skole

Casopisy Prevence

Bolest Sikany, M.Kolaf

Sikana ve $kole, na ulici, doma, Bourcet,S.,Gravillonova,l.
Relaxac¢ni hry s détmi, Naderu,M.

Hry pro zvladani agresivity a neklidu, Simanovsky,Z.

Hry pro usmérnovani agresivity, Erkert,A.

Komunikace a vzajemné porozuméni hry pro dospivajici, ValisSova,A.
Sam sob¢ psychologem, Capponi,V.,Novak,T.

Hry pro zivot 1, Hermochova,S.

Zlaty fond her II,Hrkal,J.,Hanus,R.

Jak ochranit své dité, Elliottova,M.

Medicina pro dusi,Cimicky,J.

Sikana, fotoserial na sadé CD



