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1 Uvod

S rizikovym chovanim déti, Zzaku se dnes setkdvame jak na ptdé skoly, tak také mimo
ni. Tykd se nejen pedagogl ve Skole, ale i rodi¢i. Tento preventivni program, ktery dostal
nazev ,Kli¢ do Zivota” vychdzi z ndzvu Skolniho vzdélavaciho programu nasi Skoly a navazuje
na realizaci predchozich preventivnich programu skoly.

Preventivni program se zaméfuje na vychovu Zak( ke zdravému stylu Zivota,
k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji, tj. k sebepoznani, kristu jeho sebevédomi, ke
komunika¢nim dovednostem. Déle je nutné naucit Zaky resit konflikty a zvladat resit krizové a
stresové situace, naucit je vzdjemné spoluprdci a empatii. Vést je ke spravnému smyslu Zivota
a ukdzat jim, jak spravné nakladat sinformacemi, které ziskdvaji pomoci informacnich
technologii (pocita¢, mobilni telefon), ptes socialni sité a internet.

Tento program se zamé&fuje na tyto rizikové projevy chovanit:

» Sikana a kybersikana a jiné formy nasilného (psychického i fyzického) chovani

» kriminalita a vandalismus mladeze

» zdvislostni chovani — alkoholismus, koufeni, dals$i navykové latky (zejména
marihuany), gambling (patologické hracstvi), netolismus (virtualni drogy -
pocitace, mobilni telefony)

zaskolactvi

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, extremismus a plsobeni sekt
rizikové sporty a prevence urazl

poruchy pfijmu potravy

patologické jednani vici vlastni osobé — sebeposkozovani

VV VYV VYV

tyrani, zneuzivani a zanedbdvani déti — domadci nasili, sexualni zneuzivani,
ohroZovani mravni vychovy mladeze

Pticiny vzniku rizikovych jevli mohou byt rlizné. Velkou mérou zdleZi na nasi osobnosti,
jak jsme schopni se vyporadat se stresovymi situacemi, kterych je v dnesni dobé ¢im dal vic.
V této oblasti, formovani osobnosti, mdme velkou moznost pozitivné na déti zapusobit, byt
jim spravnym pftikladem a vzorem. Velky vliv ma také dédi¢nost a prostiedi, ve kterém déti
vyrustaji. Toto je velké pole plsobnosti pro rodice, kde mohou ovliviiovat rozvoj svého ditéte.
A v neposledni fadé ma velky vliv pfileZitost a aktualni potfeba. Pokud déti nepovedeme
k odpovédnému jednani, budou mit Spatné vzory a nebudou umét smyslupiné vyplnit svij
volny Cas, vidy je bude lakat, jak se rikd ,zakdzané ovoce”. Je jen na nas, ucitelich a rodicich,
abychom spolec¢nymi silami dokazali své déti ochranit a ukazat jim spravny smér v Zivoté.



Skolni preventivni program vychdzi z téchto dokumentii

= Z3akon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

= Zakon €. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon

= Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

= 73kon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

= Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

= Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

* Metodické doporuéeni MSMT k primdrni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (&. j. 21291/2010-28)

» Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni $ikany ve $koldch a 3kolskych zafizeni
zafizenich (& j. 21149/2016)

* Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovadni a omlouvéni 74k
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (€. j. 10194/2002-14)

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019 — 2027

» Strategie prevence kriminality v CR 2016-2020

2 Prehled dosavadniho stavu

2.1 Charakteristika Skoly

NasSe Skola zaujimd postaveni samostatného pravniho subjektu zfizeného méstem
Rozmital pod Tremsinem. Nachazi se ve stfedu mésta a je velmi dobfe dostupna. V letech 2000
—2003 probéhla rozsahla rekonstrukce vsech budov. Ke Skole patfi pavilon 1. stupné, 2. stupné
a dvé télocviény. Skola déle vyuZiva €ast aredlu Specidlni zakladni $koly Rozmital p. TF., kde
jsou umistény v soucasné dobé dvé tfidy a oddéleni Skolni druziny. Ve Skole jsou jak kmenové
ucebny, tak specializované ucebny matematiky, zemépisu, fyziky, pfirodopisu, chemie,
vytvarné a hudebni vychovy, dvé pocitacové ucebny, Ctyfi jazykové ucebny, prostorna
kuchyrika a velmi dobfe vybavena dilna, keramickd dilna, informacni centrum s knihovnou a
ucebna pro potieby pedagogl a Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V roce 2019 se
Skola stala bezbariérovou diky schodistové plosiné.

U Skoly se nachdzi nova viceucéelovd sportovni plocha s umélym povrchem, hfisté
s umélym povrchem a travnaté hristé, sektor pro skok daleky, vrh kouli a drdha na 60 metr(.
Télocvicny a hristé slouzi po skonceni vyucovani zajmovym utvardm skoly a sportovnim
oddildm télovychovné jednoty Spartak RoZzmital a rybarskému oddilu.

Soucasti skoly je skolni druzina a Skolni klub. Ve Skole pUsobi skolni parlament, ktery
ma k dispozici vlastni uéebnu. V dobé mezi rannim a odpolednim vyucovanim byl nabidnut
zakum, kteri nechtéji opustit budovu, prostor ve Skole, vidy pod dozorem vychovatele.



Nase skola roku 2010 ziskala mezinarodni titul Ekoskola, ktery jsme vidy obh3jili. Nasi
chloubou je téZz naucna Skolni zahrada, ktera vroce 2019 dostala novou podobu, byla
vylepSena o dalsi interaktivni prvky, zahonky a venkovni ucebnu. Dale jsme zapojeni
v programu Ovoce do kol a Mléko do skol.

2.2 Poradenské sluzby a spolupracovnici

Jméno reditelky skoly: PaedDr. Jana Bacikova
Telefon: 318 665 173

E-mail: jbacikova@zsrozmital.cz
Jméno Skolniho metodika prevence: Mgr. OldfiSka Ptackova
Telefon: 318 665 172

E-mail: optackova@zsrozmital.cz
Konzulta¢ni hodiny: po dohodé

Specializa¢ni studium: ukonceno 2020

Jméno vychovného poradce: Mgr. Anna Cervena
Telefon: 318 665 172

E-mail: acervena@zsrozmital.cz
Konzulta¢ni hodiny: po dohodé

Specializa¢ni studium: ukonceno 2007

SMP a VP byli jmenovani do funkce Feditelkou $koly, kterou byla vymezena naplf jejich
prace (viz Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych zafizenich).

Na plnéni preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor. Skola velmi Gzce
spolupracuje s Centrem celoZivotniho vzdélavani s knihovnou, Podbrdskym muzeem,
Kulturnim klubem a také Méstskym uradem v Rozmitdle p. TF. Cile nespecifické prevence jsou
realizovany prostrednictvim zajmovych krouzkd, pfi ¢innosti oddilt Junaka a TJ Spartak.

Dale spolupracujeme s Policii CR, PPP Pfibram a Rokycany, OSPOD Pfibram, SVP
Pribram. K realizaci preventivnich program( vyuzivame nabidek Zdravotniho Ustavu se sidlem
v Usti nad Labem, spole¢nosti MP Education, s. r. 0., Policie CR a dalSich.

2.3 Technické a materialni podminky
Cely skolni komplex je po velmi rozsahlé rekonstrukci. Témér vSechny ucebny jsou

vybaveny interaktivni tabuli. V roce 2019 doslo k dalSimu vylepseni technického vybaveni, byly
vytvoreny dvé jazykové laboratofe pro némecky (27 pocitacl) a anglicky (18 pocitaci)



jazyk, prirodovédna laboratof, ktera ma k dispozici vlastni tablety, u¢ebna matematiky a
zemeépisu s dotykovym tabletem misto tabule. Nasi velkou devizou jsou dvé télocvi¢ny, které
jsou hojné vyuzivany nejen pro vyuku télesné vychovy, ale také pro volnocasové aktivity TJ
Spartaku, krouzku rybard a dalSich télovychovnych aktivit pro déti. Sportovnim aktivitam se
Ize také vénovat na multifunkéni sportovni plose s umélym povrchem, asfaltovém a travnatém
hristi. Velmi dobré podminky mame také pro vyuku pracovnich ¢innosti, tj. prostornd a dobre
vybavena cvi¢nd kuchyrika s jidelnou a nadstandardné vybavena dilna. MenSi rezerva je ve
vybavenosti naradi pro praci na Skolni zahradé. Zahrada slouzi nejen k vyuce, ale také k zabavé
a odpocinku. Nachazi se v ni altdn, mnoho interaktivnich prvk( a stezka naboso. V roce 2019
byla dovybavena dalSimi interaktivnimi prvky, novymi zdhonky, keltskym kalendarem,
prouténou chysi atd.

2.4 Vnitini a vnéjsi informacni zdroje

2.4.1 Vnitini zdroje

Vypracovany Preventivni program rizikového chovani je sou&asti SVP. Rodi¢im je
pfistupny na webovych stankdach skoly.

Nasténka SMP je umisténa v 1. patfe na 2. stupni vedle kabinetu Vychovného poradce
(jsou zde vyvésena Cisla na linky davéry).

Schranka divéry je vyvésena vedle hlavni sborovny a také na webovych strankach
Skoly. Zde mohou déti anonymné sdélovat své postiehy a problémy.

Odborna knihovna pro pedagogy je umisténa v hlavni sborovné a u ucitell, ktefi maji
na starosti odborné kabinety.

Vnitfni zdroje jsou pribéziné doplniovany.

2.4.2 Vnéjsi zdroje
Webové stranky MSMT: www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

Dalsi webové stranky:

www.odrogach.cz www.poradenskecentrum.cz
www.bezdrog.cz www.pomoconline.cz
www.detska-kriminalita.cz www.bezpecnyinternet.cz
www.saferinternet.cz www.e-bezpeci.cz
www.adiktologie.cz www.kpbi.cz
www.drogovaporadna.cz WWW.0Cmu.cz
www.prevence-info.cz www.cppt.cz

www.hiv-prevence.cz

PPP Stredoceského kraje, pracovisté Pribram - www.pppstredoceska.cz

Stfedisko vychovné péce Pribram - www.svppribram.cz

OSPOD Pribram — www.pribram.eu

Policie CR (obvodni oddéleni RoZzmital p. T¥., P¥ibram) — www.policie.cz



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
http://www.odrogach.cz/
http://www.bezdrog.cz/
http://www.detska-kriminalita.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.pomoconline.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.ocmu.cz/
http://www.prevence-info.cz/
https://www.cppt.cz/
http://www.hiv-prevence.cz/
http://www.pppstredoceska.cz/
http://www.svppribram.cz/
http://www.pribram.eu/
http://www.policie.cz/

Centrum celozivotniho vzdélavani s knihovhou — www.icentrum.tremsinsko.cz

Podbrdské muzeum — www.rozmitalptr.cz

3 Stanoveni cilG primarni prevence

3.1Dlouhodobé a kratkodobé cile

3.1.1 Dlouhodobé cile
Jsou vsouladu sRamcovym vzdéldvacim programem a Skolnim vzdéldvacim

programem a smérfuji k naplnéni klicovych kompetenci. Hlavnim cilem prevence je

predchazeni rizikovym jevim v chovani zaki a predevSim ochrana déti pred nasledky

takového chovani. Dalsim cilem je vést zaky k zdravému zivotnimu stylu, budovani zdravého

klimatu tfidy a Skoly, k rozvoji jejich komunikacnich a socidlnich dovednosti. V neposledni fadé

také zvysit zajem rodicl ve vztahu k ditéti.

3.1.2 Kratkodobé cile

Mezi tyto cile patfi:

sledovani tfidniho klimatu (popf. skolniho)

vytipovani ohroZenych jedinc( ve tridé (Skole)

v€asné podchyceni rizikového chovani

minimalizovat projevy Sikany, zaskolactvi, zavislosti (alkohol, koufeni, netolismus)
a jinych forem rizikového chovani

vyuzivat externich odbornikl pfi poradani besed, prednasek a interaktivnich programa
nabidnout zaklim smysluplné vyplnéni volného ¢asu (i v dobé prestavek), vyuzit prace
Skolniho parlamentu

vzajemnad spoluprdce mezi vSemi pedagogickymi pracovniky — pravidelné podavani
informaci o situaci ve skole a jednotlivych tfidach

kooperace pedagogl a rodicu

sledovani legislativnich opatteni a nasledné informovani pedagogického sboru
vyuzivat dalSiho vzdéldvani pro pedagogy v oblasti zlepSovani klimatu ve tridé
a rizikového chovani

dokonéeni studia metodika prevence

vyuZzit nabizenych grantl Stfedoceského kraje v oblasti prevence


http://www.icentrum.tremsinsko.cz/
http://www.rozmitalptr.cz/

3.2 Tematické bloky ve vyuce

1. rocnik
Predmét Tematické bloky Typ rizikového chovani

Cesky jazyk Zdravi - sestavovani vét, lidova pfislovi | poruchy pfijmu potravy
Dramatizace — Zivotni situace Sikana
»Emusaci“ — emocni vychova agrese

Prvouka Skola a lidé vni - slu$né chovani, | zaskolactvi, $ikana,
vytvareni a posilovani pozitivnich | xenofobie,
vztah( ke spoluzakim intolerance
- budovani kladného vztahu ke skole, | zaskolactvi
prace a odpocinek ve Skole
Rodina — ¢lenové rodiny a vzdjemné | zavislosti
vztahy, rodinné oslavy
Clovék — zdravi a strava, zdravi a | zavislosti
Cistota, lidské télo
Domov — nds dlim, nas byt Urazy
Rocni obdobi — letni nastrahy Urazy
Dopravni vychova — bezpecnd cesta | Urazy

do 3koly, cisla tisiového volani

Vytvarna vychova

Zdravi — malovani obrazku

poruchy pfijmu potravy

Pracovni vychova

Zdravi - kolaz

poruchy pfijmu potravy,
zavislosti

Télesna vychova

Péstovani sportovnich navyku

zavislosti

Kolektivni hry - tolerance, zésady fair
play

agrese, Sikana

2. rocnik
Predmét Tematické bloky Typ rizikového chovani
Cesky jazyk Omluva a pozdrav agrese
Rodina — vzajemné vztahy, rodinné | Zavislosti, tyrani a
oslavy zneuzivani déti
Prvouka Clovék — hygiena a ¢istota zavislosti

- potraviny a vyZiva

poruchy pfijmu potravy

- prace a volny ¢&as

zavislosti, netolismus

Vytvarna vychova

Ztvarnovani vlastnich prozitk(

Télesna vychova

Kolektivni hry - tolerance, zésady fair
play

agrese, Sikana




3. rocnik

Predmét Tematické bloky Typ rizikového chovani

Cesky jazyk Jsme rlzni a prece jini — slusné | xenofobie, rasismus
chovani intolerance
Telefonovani netolismus
Blahoptani Sikana
Zaliby a volny ¢as zavislosti, netolismus
Jaka je nemoc zavislosti

Prvouka Rodina tyrani a zneuzivani déti

Prace a volny ¢as

poruchy pfijmu potravy

Pecujeme o své zdravi

zavislosti, netolismus

Lécivé, jedovaté a chranéné rostliny

zavislosti

Péce o Zivotni prostiedi

Dopravni vychova

Urazy

Vytvarna vychova

Zdravi Zivotni styl

zavislosti

Télesna vychova

Kolektivni hry - tolerance, zésady fair
play

agrese, Sikana

Vychova ke sportu zavislosti
4. rocnik
Pfredmét Tematické bloky Typ rizikového chovani

Cesky jazyk Kolektiv - tolerance, | zaskolactvi, xenofobie,

sebeprosazovani, agrese rasismus, intolerance,
agrese

Vandalismus kriminalita
Principy slusného chovani, Sikana | Sikana

(odhaleni, pomoc)

Predsudky, solidarita

xenofobie, rasismus
intolerance, agrese

Zvladani stresovych situaci zavislosti
Pfirodovéda Vychova ke zdravi zavislosti, poruchy pFijmu
potravy

Lidé kolem nas — vztahy mezi lidmi,
konflikty, rasismus, Sikana, tyrani

xenofobie, rasismus
intolerance, agrese,
Sikana, syndrom CAN

s

Prevence zneuzivani navykovych latek

zavislosti, netolismus

Osobni bezpeci — dopravni vychova —
privolani pomoci

Urazy

Sexualita a nasili ve sdélovacich
prostredcich

zavislosti, ohrozeni mravni
vychovy déti, sexualni
rizikové chovani

Télesna vychova

Kolektivni hry - tolerance, zasady fair
play

agrese, Sikana

10




5. rocnik

Predmét

Tematické bloky

Typ rizikového chovani

Pfirodovéda

Clovék a jeho zdravi — partnerstvi,
rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy,
pfenosné nemoci

ohroZeni mravni vychovy
déti, syndrom CAN

Lidské télo — obéhov3,
nervova, svalova, travici,
rozmnoZzovaci soustava

dychaci,
kozni a

zavislosti, poruchy pfijmu
potravy

Prevence zneuZzivani ndvykovych latek
— nacvik odmitani, centra odborné
pomaoci

zavislosti, netolismus

Osobni bezpeci — krizové situace a
chovéni v nich

agrese, Sikana, zavislosti

Sexualita a nasili ve sdélovacich
prostredcich

zavislosti, ohroZzeni mravni
vychovy déti, sexualni
rizikové chovani

Télesna vychova

Kolektivni hry - tolerance, zasady fair
play

agrese, Sikana

6.- 9. Rocnik
Predmét Tematické bloky Typ rizikového chovani
Cesky jazyk Hledani informaci - internet netolismus
- Literatura Sikana Sikana, agrese
- Sloh Xenofobie xenofobie, rasismus
Zavislostni chovani — alkohol, kouteni | zavislosti
Beletrie — R. John - Memento, J. Drda | zavislosti, agrese,
- VysSi princip, E. M. Remarque — Na | xenofobie, antisemitismus
zapadni fronté klid
Matematika Slovni dlohy — finanéni matematika - | zavislosti
vydaje rodiny za nakup cigaret
Anglicky jazyk Rodina — oslavy — alkohol a cigarety zavislosti
Némecky jazyk Rodina — oslavy — alkohol a cigarety zavislosti
Déjepis Objevné plavby - tabak zavislosti
Stredovékd alchymie — objeveni drog | zavislosti

USA — obdanska valka - kuractvi a
alkoholismus, dovoz ¢ernochd,
vrazdéni indiand

zavislosti, rasismus,
intolerance, xenofobie

I. a Il. svétova valka — nacismus a
fasismus

rasismus, antisemitismus

Hnuti hippie v 60. —70. letech — drogy,
promiskuita

zavislosti, vandalismus,
sexualni rizikové chovani

Valka ve Vietnamu

agrese, intolerance

Komunismus

xenofobie, intolerance

11




Zemeépis

Objevné plavby - tabak

zavislosti

Amerika

rasismus

Mezindrodni organizace

zavislosti, rasismus,
intolerance, xenofobie

Péstovani plodin — tabak, marihuana

zavislosti

Ptirodopis

Rostliny

zavislosti

Lidské télo — orgdnové soustavy

zavislosti, poruchy pfijmu
potravy, sexudlni rizikové
chovani

Nemoci, Urazy a prevence

Urazy, zavislosti

Chemie

Navykové latky — tabdk, alkohol,
opiaty, halucinogeny, stimulacni,
tékavé a tlumivé latky

zavislosti

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi — pratelstvi, | xenofobie, rasismus
kamaradstvi, manzelstvi, agrese, | intolerance, agrese,
Sikana, domaci nasili a sexualni | Sikana, syndrom CAN
zneuzivani

Zdravy zplsob Zivota — zdravé | poruchy pfijmu potravy

stravovani, poruchy pfijmu potravy

Rizika ohroZujici zdravi — navykové
latky, nebezpecny internet, dopravni
vychova, rizikové sporty, nasili,
zneuzivani, kriminalita mladeze,
vandalismus, extremismus, rasismus,
sekty

zavislosti, netolismus,
agrese, Urazy, rasismus,
vandalismus, extremismus

Prevence zneuzivani navykovych latek
— experimentovani slegdlnimi a
nelegalnimi navykovymi latkami

zavislosti, netolismus

Osobnostni a socidlni rozvoj — | Urazy, Sikana, agrese
zvladani zatézovych situaci,

sebekontrola, relaxace

Sexudlni vychova - promiskuita, | zavislosti, ohrozeni mravni

pohlavné prenosné choroby

vychovy déti, sexualni
rizikové chovani

Vychova k obcanstvi

Nase Skola — spolecenska pravidla

zaskolactvi, Sikana,
intolerance

Lidskd setkani — rozdily mezi lidmi,
lidska solidarita, pomoc v nouzi

rasismus, xenofobie
intolerance, Sikana

Zasady lidského souziti — moralka,
vzajemna spoluprace

rasismus, xenofobie
intolerance, Sikana

Média - reklama

netolismus, zavislosti

Psychické stavy a procesy — rozvoj

sebepoznani, rist  sebevédomi,
komunikaéni  dovednosti, reSeni
konflikt a narocnych Zivotnich

situaci, umét Zit zdraveé, relaxace

Sikana, zavislosti, agrese,
poruchy pfijmu potravy

Globalizace — terorismus, valky

xenofobie, intolerance
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Informatika

Prezentace - vyhledavani informaci

netolismus

Bezpecné chovani na internetu

kybersikana, netolismus,
gambling

Nebezpedi na siti

kybersikana

Kybersikana, kyberstalking,
kybergrooming, flaming, phishing,
hacking, netolismus

kybersikana, netolismus

Vytvarna vychova

Plakaty — AIDS, drogy a zavislost
(alkohol, kouteni), zdravy Zivotni styl

zavislosti, ohroZeni mravni
vychovy déti, poruchy
pfijmu potravy

Hudebni vychova

Referaty - Hudebnici a hudebni

skupiny (drogy)

zavislosti

Pracovni vychova

Vareni — zdrava vyZiva

poruchy pfijmu potravy

Télesna vychova

Kolektivni hry - tolerance, zasady fair
play

agrese, Sikana

Sportovni soutéze — kosikova, kopan3,
vybijena, prespolni béh, Pohar
rozhlasu, Atleticky ¢tyrboj

agrese, Sikana

3.3 Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Cilova

. Nazev aktivit
skupina zev aktivity

Cil aktivity

Realizator

1. roénik Tfida plna pohody

Hry zaméreny na adaptaci déti
ve Skolnim kolektivu. Podpora
pocitu sounalezitosti, bezpedi,
ochoty pomahat,
spolupracovat, fesit konflikty a
respektovat ostatni.

tridni ucitel

Jabli¢kohrani

Projektovy den zaméreny na
zdravou vyZivu (ovoce a
zelenina).

tridni ucitel

Noc s Andersenem

Pohadkové cteni pro déti.
Reseni rlznych zatéZzovych
situaci.

tfidni ucitel, asistentka
pedagoga

Zimni radovanky

Zaméreno na pohybové hry
venku a otuzovani. Tim také
utuzovani tridniho kolektivu a
vzajemné spoluprace.

tridni ucitel

Prvinaci ¢tou
devatakim

Zaci 1. tfid ¢tou zakam 9. tfid,
aby jim ukazali, co se za rok
naucili. Vzajemna spoluprace.

zaci 1. trid s tridnim
ucitelem

2. rocnik Plavecky vycvik

Sezndmeni s moznymi riziky a
Urazy pfi plavani.

Aquapark Pfibram
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3. ro¢nik

Plavecky vycvik

Seznameni s moznymi riziky a
Urazy pfi plavani.

Aquapark Pribram

4. rocnik

Dopravni hristé

Seznameni s dopravnimi
predpisy a riziky na silnici,
pouziti tisnovych volani a
predchazeni uraz(.

Détské dopravni hristé
Pribram

roc¢nik

Halloween

Aktivity zaméreny na
vzajemnou spoluprdci mezi
zaky raznych trid.

ucitelé Aj, tridni
ucitelé

6. rocnik

Nebezpeci na
internetu

Program mistni knihovny
seznamujici Zaky s riziky
spojené s uzivanim internetu.

Knihovna manzell
Tomanovych

Poruchy pfijmu
potravy

Beseda motivujici ke zdravému
Zivotnimu stylu, zlepSeni
znalosti o spravné vyzivé a
postojl ke konzumaci zdravi
prospésnych potravin.

7.rocnik

Dospivam aneb
zZivot plny zmén

Program zaméreny na
pohlavni zmény mladého
Clovéka v dobé dospivani.

MP Education

LyZarsky vycvik

Zaci stravi tyden lyZovanim.
Seznami se s moznymi riziky a
nebezpecim pfi lyZovani. Jsou
zde provadény aktivity na
utuZovani tfidniho kolektivu.

ucitelé Tv

8. rocnik

Financni
gramotnost

Program zahrnujici informace
ze svéta financi.

Narodni divadlo

Zaci absolvuji prohlidku
budovy a ve vecernich
hodinach divadelni
predstaveni. Seznami se se
spravnym chovanim a
oblékanim.

ucitelé Cj, D

9.rocnik

»Svobodny Zivot
bez zavislosti“

Beseda se spisovatelkou
Ivonou Bfezinovou o jeji sérii
knih s ndzvem Holky na
voditku s tématikou rizikového
chovani déti (bulimie,
narkomanie, gambling).

ucitelé Cj, Ov, Rv

Exkurze do
mistnich podniku

Exkurze seznamujici zZaky
s pracovnimi podminkami
v jednotlivych podnicich.

vychovny poradce

Projekt ,Svatba“

Z4ci se seznami se véemi
Ukony a nalezitostmi, které
jsou nutné pro vstup do
manzelstvi.

ucitel OV, MéU
RoZzmital p. TF.
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Beseda s
pracovnikem
Ufadu prace

Beseda seznamuijici zaky
s trhem prace.

Urad prace Pfibram

Pribram
Z4ci 9. ro¢. ¢tou Z4ci 9. ro¢. na zacatku roku 74ci 9. tfid s ucitelem
prviackam predcitaji prvinackam, aby je ¢eského jazyka

motivovali ke ¢teni. Vzajemna
spoluprace.

Setkani Zakd a
rodicu se zastupci

Tato informativni schzka
poslouzi zakiim a rodiclim ke

Vychovny poradce,
zastupci Skol a ucilist

sSasou spravné volbé budouciho

povolani.
Trestni Beseda s kriminalistou Policie | Policie CR P¥ibram
odpovédnost CR na téma trestni

mladistvych

odpovédnost.

HOP - Hravé o
pohlavné
prenosnych
chorobach

Beseda seznamuijici Zzaky

s moznymi riziky
promiskuitniho pohlavniho
Zivota.

Zdravotni Ustav
Usti nad Labem

Reprodukéni zdravi

Vytvoreni spravnych postojq,
zpUsobu chovani

a zodpovédnosti v oblasti
prevence pohlavné
prenosnych chorob.

Zdravotni Ustav
Usti nad Labem

Narodni divadlo

Zaci absolvuji divadelni
predstaveni a zopakuiji si
spravné chovani a oblékani.

ucitelé Cj, D

Exkurze do Exkurze seznamuijici Zaky ucitel D

Terezina s krutymi projevy rasismu.

Exkurze Exkurze seznamujici Zaky ucitel D

k Pamatniku Vojna | s krutymi projevy xenofobie a
intolerance.

Exkurze do Véznice | Exkurze ukazujici prostfedi, do | uditel D

Bytiz

kterého se dostanou lidé
pachajici kriminalni ¢innost.

Navstéva
budoucich
prviacka v ZS

Pro predskolni déti z materské
Skoly Zaci pfipravuji hravé
aktivity v télocvicné. Touto
¢innosti jsou déti motivovany
ke kladnému pfistupu ke
Skole.

Ucitelé 1. a 9. tfid

VSechny tyto aktivity jsou moziné realizovat pouze pokud je dostatecné materialni
a personalni zajisténi.
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3.4 Seznam celoskolnich projektut

1) Den stfidnim uditelem - Aktivity zaméfeny na stmelovani a utuzovani tfidniho
kolektivu. Podpora pocitu soundleZitosti, ochoty pomahat, spolupracovat, resit
konflikty a respektovat ostatni.

2) Zachranafsky den — Z4ci jsou teoreticky i prakticky seznamovani se zachranou lidského
zdravi v rGznych Zivotnich situacich.

3) Projektovy den N4a3 region — Zaci navstivi zajimavad mista v nasem regionu a opét je
podporovano utuzovani tfidniho kolektivu.

4) Projektovy den ,Protikufacky” — Tento den je zaméfen na primarni prevenci tykajici se
koureni. Ma za ukol zmapovat situaci na Skole, tj. pfistup Zakl ke koureni
a nasledné aktivity, které ukazuji na Skodlivost a nasledky spojené s kourenim.

5) Projektovy den Vanoce — Na I. stupni Zaci vyrabi ve svych tfidach se svoji tfidni
ucitelkou vyrobky na vano¢ni jarmark. Zaci Il. stupné si dle vlastniho vybéru zvoli, na
kterém vyrobku chtéji pracovat a zapisi se do dilny. Tento projekt je zaméren na
vzajemnou spolupraci Zaka v ramci tridy i mezi roéniky (na Il. stupni). Vytézek z prodeje
vyrobk(l se odesild na charitativni ucely.

6) Vanoéni latka — Zaci Il. stupné maji moZnost dobrovolné se Géastnit soutéZe ve skoku
do vysky a mladsi zaci jim chodi fandit. Tato ¢innost utuzuje klima celé skoly.

7) Vénoce se spoluzaky — Tento projektovy den je zamérfen na spolec¢né traveni
predvanocniho c¢asu se svymi spoluzaky.

8) Brusleni P¥ibram — Z&ci Il. stupné maji moznost vyzkouset si brusleni na zimnim
stadionu, sezndmit se s riziky a bezpecnosti béhem brusleni. Tato aktivita také posiluje
tfidni kolektiv a vzajemnou spolupraci.

9) Navstéva Podbrdského muzea — Z&ci navitévuji rizné interaktivni vystavy pofadané
mistim muzeem.

10) Navitéva Méstské knihovny — Zaci jsou seznamovani s knihami, je? je dobrou
alternativou pro vyplnéni svého volného c¢asu. Také knihovna poradd rlizné programy
v ramci prevence patologickych jevl s vyuZitim zdejsich knih.

11) Velikono¢ni turnaje — Pro zaky |. stupné je pfipraven turnaj ve vybijené a pro zaky
Il. stupné v basketu. Ti Zaci, ktefi se nepodileji aktivné, chodi fandit. Opét jde
o budovani soudrznosti tfidy.

12) Den naruby — Zaci Il. stupné maji moznost se v tento den stat uciteli, pfevazné na
l. stupni. Velmi oblibeny projektovy den, kde je posilovano klima skoly.

13) Akce k mésici knihy a internetu (biezen) — Zaci celé $koly pribézné navstévuji
Méstskou knihovnu, kde je pro né pfipraven program na toto téma, tj. posileni
¢tenarské gramotnosti a upozornéni na nebezpecné chovani spojené s internetem.

14) Skola v pFirodé — Pro zdky I. stupné je pfipraven tyden plny aktivit zaméfenych na
posilovani tfidniho kolektivu a vzajemné spoluprace.

15) Skolni vylety — Pro Zaky Il. stupné pf¥ipravuji tfidni u¢itelé bud jednodenni &i vicedenni
vylet se zamérenim na poznani novych mist, ale i na utuzeni tfidniho kolektivu.
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16) Olympijsky den — Zaci celé koly se ucastni rliznych sportovnich disciplin, které jsou

soucasti olympijskych her. Tento projektovy den ma za cil ukdzat détem rGzna odvétvi
sportu, které mohou vyuzit pti vyplnéni svého volného casu.

17) Vytvarné a literarni soutéze — Zaci se tradiéné ucastni Pardubickych stfipkd, Kladenské

veverky a O pardubicky praminek. a zemépisné olympiddé, matematickém Klokanu
a Pythagoriadé.

18) Sportovni soutéze — V hojné mife se také Zaci ucastni klani ve fotbalu, basketu,

prespolnim béhu, florbalu, atletice.

VSechny tyto projekty jsou mozné realizovat pouze pokud je dostate¢né materidlni

a personalni zajisténi.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

3.5 Akce mimo vyucovani

Charitativni ¢innost — Nase Skola se snazi nasim Zak(m ukazat potiebu této Cinnosti,
a proto se zapojuje do nékolika charitativnich akci, jako jsou Hnuti ,Na vlastnich nohou
— Stonozka“ (na vyzkum lé¢by Crohnovy choroby), Cesky den proti rakoviné (lé¢ba
nadorovych onemocnéni), Tulipanovy mésic (podpora onkologicky nemocnych
pacient(1), Nada¢ni fond DOBRY ANDEL (pro rodiny s détmi).

Kulturni a spolecenské akce — Dalsi vyznamné akce, kde se prohlubuje spoluprace Skoly
a rodiny, jsou Tradi¢ni lampionovy pochod vénovany pietni vzpomince k vyroci
J. J. Ryby a Rozsviceni vanocniho stromu a vanoc¢ni trh (financni vytézek je vénovan
Nadacnimu fondu Dobry andél).

Stuzkovana 7aka 9. roéniku — Zakdim jsou predany pamétni listy a stuzky. Devataci pak
ve svém programu predvedou rlzna vystoupeni plna tance, zpévu a divadelnich
scének. Tim, Ze se na toto vystoupeni pfipravuji nékolik tydnl dopredu, se zoceluje
jejich kolektiv.

Skolni druZina — Je rozdélena do péti oddéleni a je uréena z4kiim prvniho stupné. Zaci
zde maji bohaty program a jsou pro né vytvarena i projektovad odpoledne (napf.
Mezindrodni den mrkve, Den slunce, Mezindrodni den objimani, Mezinarodni den
nevidomych, Mezinarodni den ismévu, Den ¢okolady apod.).

Skolni klub — Klub je realizovan formou zajmovych krouzké (nap¥. Mi¢ové hry, Aerobic,
Kreativni krouzek, Ctendafska dilna, Krouzek ceského jazyka a matematiky, Klub
zabavné logiky).

Ekospojky — Nase Skola obhajila poctvrté titul Ekoskola, a to diky praci zak( 2. az
9. ro¢niku, ktefi se dobrovolné shazeji vidy jednou tydné a vénuji se aktivitdm
zamérenym na environmentalni vychovu. Jejich naplni je evidence sbéru hliniku

a vicek, vynaseji tfidény odpad a zalévaji kvétiny. Také poradaji rizné fotografické
soutéZe na téma spojend s pfirodou a pravidelné navstévuji ZOO Praha (11 let
sponzorujeme levharta oblackového). Také se podileji na celoskolnich projektech
(Mléko a mlécné vyrobky, Voda).
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7) Skolni parlament — VétSinou jej tvofi dva zastupci z 5. — 9. roéniku. Zaci se zde uéi
obcanské dovednosti, rozviji své komunikacni a organizacni schopnosti. Pfedkladaji
podnéty a ndvrhy ze stran Zakd vedeni Skoly i ucitelim. Sami se pak podileji na
vytvareni pozitivniho klimatu Skoly poradanim rlznych akci (lampionovy pochod,
vanocni besidka v domové senior(, palacinkovy béh, karneval pro Zaky I. stupné
a Skolni druzinu, den blaznivych uces(, den v tepldkach a pyZzamu ¢i barevné dny).

8) Klub rodi¢u a pratel Skoly — Dobrovolné sdruzeni rodi¢t a zakonnych zastupcl, ktefi
svoji ¢innosti pomahaji Skole ve vychovném pusobeni na déti. Finan¢nimi prostfedky
se podili na organizaci Skolnich akci. Pfispiva na autobusovou dopravu zakd na exkurze
a soutéze.

3.6 Mimoskolni aktivity Zaku

Zaci se téchto aktivit G¢astni na zakladé vlastniho zajmu. Velky zajem je o vyuku na
Zakladni umélecké Skole, kterd nabizi obory hudebni, vytvarny, tanecni a literarné-dramaticky.
Dale zajmovou ¢innost mohou z4aci vykonavat pfi T) Spartak Rozmital (kopand, narodni hdzena,
stolni tenis, tenis a turistika) a Jundk. Hojnou Ucasti z fad déti se mlze pochlubit mistni
rybarské sdruzeni. Ksmysluplnému vyplnéni volného casu déti pfispélo vybudovani
koupalisté, cyklostezky a u-rampy.

4 Nabidka programu primarni prevence

Seznam organizaci, které nabizeji programy zamérujici se na prevenci rizikového chovani
déti a mladeze.

Tel.kontakt

Nazev organizace

E-mailova adresa

ELIO,0.s. ; Praha

www.elio.cz

723731 323,773 125 255

Obcanské sdruzeni Prostor ; Kolin

www.prostor-plus.cz

774 650094, 317 471746,
604 937 300

Magdaléna, o0.p.s. ; Mnisek

pod Brdy

www.magdalena-ops.cz

318 599 260, 731 625 960

Spolecné k bezpedi, z.s. ; Staré
Sedlo

www.spolechekbezpeci.cz

604 722 419, 775 192 266

Policie CR, oddéleni prevence

www.policie.cz

602 354 197, 974 879 207

Stredisko vychovné péce Pfibram

www.svppribram.cz

318 632 266, 778 701 560

Tilius,0.s. ; Pfibram

www.tilius.cz

731445501, 737 501 748

Ponton ; Plzen

www.ponton.cz

377 220 557

Centrum protidrogové prevence
a terapie ; Plzen

www.cppt.cz

377 421374,731522 288

Dropin; Praha

www.dropin.cz

734 158 220

Sananim ; Praha

WwWw.sananim.cz

284 822 872
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ProPrev ; Praha

WWwWWw.proprev.webnode.cz

604 466 074, 606 292 100

Zivot bez zavislosti,z.s. ; Praha

www.zivot-bez-zavislosti.cz

602 255 508

MP Education ; Senohraby mpedu.cz 224 246 099, 224 246 097
UFad prace Pfibram www.urad-prace.cz/pribram- | 950 156 111
zm
Ceska spolegnost AIDS pomoc, z. | www.aids-pomoc.cz 224 814 284
s.; Praha
Zdravotni Ustav ; Usti nad Labem | www.zuusti.cz 844 060 606

Elrond z.4. ; Pfibram www.elrondos.cz 773 587 552, 728 510 407

5 Vzdélavani pedagogickych pracovniku

Clenové pedagogického sboru se dle vlastniho vybéru ucastni vzdélavacich akci
nabizenych Vzdélavacim institutem Stfedoceského kraje (VISK), Narodnim institutem pro dalsi
vzdélavani (NIDV) ¢i vzdélavaci agenturou Descartes aj. Dle moZnosti jsou organizovdna
Skoleni pro celou sborovnu.

Pti pedagogickych radach zarazujeme informativni bloky o prevenci patologickych jevi
ze strany metodika prevence. Pedagogové jsou seznamovani s literaturou, nabizenymi
programy a filmy a videi dostupnymi na internetu k problematice prevence.

6 Spoluprace s rodici

Rodice, dle jejich zajmu ¢i nutnosti, jsou informovani o pribéhu a pInéni preventivniho
programu Skoly na pravidelnych tfidnich schiizkach ¢i konzultacich, na webovych strankach
Skoly a na informacni nasténce ve Skole. Kazdy rodi¢ ma také pristup na Skolni portal Bakalare.
Téz si mohou rodic¢e po dohodé sjednat schlizku s jakymkoliv pedagogickym pracovnikem, a to
prostfednictvim telefonického ¢i e-mailového kontaktu.

Pokud se vyskytne problém mezi détmi v nékteré ze tfid, reSi se s rodi¢i na
mimoradnych schlzkach za ucasti ¢lenl preventivniho tymu.

Akce, kterou porada Klub rodi¢d a pratel Skoly za podpory pedagogického sboru a
mésta je Zahradni slavnost, ktera se stala jiz tradici. Zaci zde maji divadelni, taneéni i péveckd
vystoupeni. Jsou zde rizné tvorivé dilnicky, fotokoutek nebo malovani na oblicej. Také se zde
nachazi stanky s obéerstvenim a domacimi pochoutkami. Dale jsou oblibené sportovni aktivity,
jako lanové centrum, skoky na kolech na u-rampé, zapas v kopané, basketu ¢i hazené. Byvaji
zde ukazky vycviku pst a bojovych sportl. A vidy na zavér se kona prekvapeni v podobé
ohnostroje, posezeni s kapelou nebo prelet rogala apod.
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7 Program proti Sikanovani

7.1 Predmét

Program proti Sikanovani je nedilnou soucdsti Preventivniho programu rizikového
chovani. Hlavnim cilem je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Je zaméren na oblast komunikace a vztah( mezi zZaky ve tfidach, jednotlivych rocnicich i v celé
Skole. Jeho dalsi soucasti je krizovy plan.

7.2 Vymezeni zakladnich pojm

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pripadné skupinu zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodt nemohou branit. Sikanou tedy neni jednordzova rvacka ani vyélenéni ditéte
z kolektivu, pokud neni motivovdno snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho uUkor. V zarodcich se
Sikana vyskytuje témér v kazdé Skole. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném
zdravi obéti. Sikana miZe byt verbdlni & fyzickd, ¢asto v kombinaci obou jako smisena.

Sikana mGze mit dvé podoby:

a) prima —fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, slovni Gtoky
v podobé naddavek, pomluvy, vyhrozovani, poniZovani, sexualni obtéZovani az zneuzivani,
kybersikana prostrednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mailli, sms zprav,
vyvésovani urazlivych material(i na internetové stranky apod.)

b) nepfima — demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka nebo zaka.

7.3 Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovniku

Skola je povinnd zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi 7akd v priib&hu viech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchdazeni vzniku rizikového chovani. Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky
predchazet, jeho projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.
Vedeni skoly a pedagogicti pracovnici se fidi ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpist. Pokud se prokdze, Ze Sikana napliovala skutkovou podstatu trestného cinu
a pedagogicky pracovnik o ni védél a vcas ji neoznamil ¢i neprekazil, vystavuje se tak riziku
trestniho postihu pro neoznameni, popf. nepiekazeni trestného cinu (§ 168, 167 trestniho
zakona).
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7.4 Prevence sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani je podpora pozitivnich vztahG mezi zZaky a mezi Zaky
a uciteli. Skola usiluje o vytvafeni bezpeéného prostiedi, dobrého socidlniho klimatu tfidy
a Skoly, a proto podporuje solidaritu a toleranci, podporuje védomi sounalezitosti, posiluje
a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly, uplatiiuje spolupraci mezi
détmi a rozviji jejich vzajemny respekt, rozviji jednani v souladu s pravnimi normami
a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince. Vede zaky k sebedlvére, respektuje jejich prava
a ukazuje jim nutnost plnéni jejich povinnosti. Sikanovani v jakékoli formé a podobé& nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovdno. Pedagog musi vidy ddvat jasné najevo, Ze toto chovani je
Spatné a nelze je tolerovat. Je tfeba zachytit ho vcas, nejlépe jiz v prvnim stadiu. DulezZitou
podminkou je vytvoreni dGvéry mezi 74ky a pedagogy. Skola zajistuje dohled pedagogickych
pracovniki nad Zaky. Zajistuje seznamovani Zzakd, pedagogickych pracovnikd i rodicd
s negativnimi dusledky Sikanovani. Metodik prevence doplfiuje Skolni knihovnu literaturou
z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani. Pedagogicti pracovnici vedou disledné
a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZenych na demokratickych
principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka. Pomahaiji rozvijet pozitivni mezilidské
vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka. DuleZitou soucasti jejich prace je vnimani vztah( mezi
zaky a atmosféry v tfidnich kolektivech, kde pusobi. Ucitelé znaji priklady pfimych a nepfimych
znakd Sikanovani, informuji o nich také rodice. Uvédomuji si, Ze vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( vici sobé a vici Zakam ovliviuji chovani zaka.
Zaci jsou informovani, na koho se mohou obratit p¥i problémech souvisejicich se ikanou. PFi
podezieni na vyskyt Sikany ma Zak povinnost upozornit tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence i jiného pedagogického pracovnika. Podle potreby Skola spolupracuje se
specializovanymi institucemi v resortu Skolstvi, zdravotnictvi a socialni péce. Prostfedkem
prevence Sikanovani a cilem skoly je vytvofit ve Skole takové prostredi, které omezi vznik
Sikany a pocinajici Sikanu umozni odhalit dfive, nez se plné rozvine.

7.5 Postupy reseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach obéti,
agresoru i dalSich ucastnikd. Prvnim ukolem pedagoga je vidy preruseni Sikany, zabranéni
jejimu dalSimu pokracovani a ochrana obéti.

Krizovy plan A zahrnuje situace, které Skola zvladne feSit vlastnimi silami. Jde
o pocatecni stadia Sikanovani. Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani nebo
je informovdan o podezfeni na Sikanovani a to zaky, rodiéi ¢i jinymi osobami, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany. Sva pozorovani a zjisténi konfrontuje s dalSimi pedagogy.

Postup pfi vySetfovani Sikany:

e ucitel, ktery odhalil $ikanu, informuje SMP a prodiskutuje s nim dalsi postup

e ucitel provede rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili

e nalezeni vhodnych svédka, zapis dllezitych zjisténi

e pozadanirodicl obéti o spolupraci, konzultace s nimi

e individualni, popf. konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresoru)
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e rozhovor s obéti (citlivy, diskrétni)

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

e individudIni jednani s rodici agresor(

e informace rodi¢lim obéti o vysledcich vySetfovani

e v pedagogické radé reditel navrhne a projedna potrestani agresoru

Béhem celého vysetfovani spolupracuje pedagogicky pracovnik s metodikem prevence
a vychovnym poradcem, informuje feditele $koly. Reditel 8koly rozhodne, zda bude $kola fesit
situaci vlastnimi silami nebo potfebuje pomoc zvenku a jmenuje pracovniky, ktefi se budou
podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynl. Na zdvér budou informovani rodie obéti
i agresora i v pfipadé, Ze se podezieni neprokaze.

Krizovy plan B se pouZije v pfipadé pokrocilé Sikany s neobvyklou formou, napf.
skupinového nasili vici obéti.

Postup pfi vySetfovani Sikany:

e nutnd okamZitd ochrana obéti (popfipadé zavolani zadchranné sluzby)

e zabrdnéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi

e ucitel, ktery odhalil $ikanu, informuje SMP a feditele koly

e domluva pedagogickych pracovnikll na spolupraci a postupu vysetfovani

e pokracujici pomoc a podpora obéti

e feditel $koly hlasi Policii CR zavaznéjsi pFipad ikanovani nebo pfipad, kdy je podezfeni,
Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu (prestupku)

e nasleduje vlastni vySetfovani uréenymi metodami

e po ukonceni vySetfovani Sikany vzdy ucitel popf. feditel informuje rodiée o vysledcich
vySetfovani a to i v pfipadech, Ze se podezfeni neprokaze

e v pedagogické radé feditel navrhne a projedna potrestani agresoru

V pripadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostredkovat ditéti péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo dalSich odbornikd.
V mimoradnych pripadech reditel skoly doporuci rodicim agresora dobrovolné umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP. Podd navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahdjeni prace s rodinou, oznami skutec¢nosti, které ohroZzuji bezpeci a zdravi Zaka.

Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani davérnosti informaci. Rodice jsou na tfidnich schiizkach predem informovani o tom,
co délat v pripadé, kdyzZ se dozvédi o Sikanovani.

7.6 Postup rodicu pfi podezieni na Sikanovani

Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tridniho ucitele, metodika prevence,
vychovného poradce, popfipadé dalSiho pedagogického pracovnika. Nejsou-li podezieni na
projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé reSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikd,
obrati se rodice s informaci na feditele Skoly. Jsou-li rodice presvédceni, Ze Skola postupuje pfi
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reSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem skoly nebo
s Ceskou 8kolni inspekci.

7.7 Naméty pro praci ucitell v oblasti prevence Sikanovani
a) Problematika Sikanovani jako soucast vyuky prvouky a ptirodovédy na I. stupni, rodinné
vychovy a ob¢anské vychovy na Il. stupni.
b) Redeni problémd pfi hodinach s tfidnim uéitelem (hry, dramatizace, relaxace, piib&hy,
kruhové rozhovory, diskuse, zjistovani problém, sebehodnoceni).
c) Dny s tfidnim ucitelem, Skoly v pfirodé, lyZarsky vycvik, Skolni vylety.
d) Vyuziti odborné i populdrné naucné literatury a naucnych filma.
e) VyuZiti moZnosti Ucasti na odbornych seminafich v ramci DVPP.
f) Konzultace a predavani zkusenosti v pedagogickém sboru.

7.8 Prilohy

Ptiloha 1: Pfiklady neptimych a ptimych znaku Sikanovani
Ptiloha 2: Upozornéni pro rodic¢e zaku

Pfiloha 3: Stadia Sikanovani

Ptiloha 4: Informacni letdk pro Zaky

Pfiloha 1: Priklady nepfimych a pfimych znaki Sikanovani

a) Nepiimé znaky sikanovadni:

> 74k je o prestavkach ¢asto osamocen, neméa 7adné kamarady.
Pfi kolektivnich sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
Ma-li zak promluvit pred tfidou, boji se, je ustraseny, nejisty.
PUsobi nestastné, smutné, miva blizko k pladi.
Stadva se uzavienym, nedokaze se pfi rozhovoru divat do oci.
Jeho Skolni prospéch se nékdy zhorsuje.
Jeho véci byvaji poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
MUzZe mit zaSpinény nebo poskozeny odév.
Stale mu chybi néjaké véci.
Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva vymluvy.
Méni ¢asto cestu do Skoly a ze Skoly.
Zacina vyhledavat davody, pro¢ nechodit do skoly.

YVVYVVVVVVYVYVVYVYYVYYVYY

Miva po téle odreniny, modfiny nebo Skrabance, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.
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b)

Primé znaky sikanovani:

» Posmésné poznamky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, naddavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

» Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nendvistnym nebo pohrdavym ténem.

» Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézini dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

» Prikazy, které Zzak dostdvd od jinych spoluzdkl, zejména pronasené
panovacnym ténem, a skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

> Z&k je nucen vykonavat nemordlni a7 trestné &iny &i k spolutiéasti na nich.

Y

Honéni, strkani, postuchovani, udery rukou, kopani, které tfeba nejsou zvlast
silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci.
» Rvacky, v nichZ jeden z ucastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Pfiloha 2: Upozornéni pro rodice zaku

Rodice

Y

A\ YV V V V YV YV VYV

A\

2aku se doporucuje upozornit, aby si vSimali téchto moznych ptiznaku Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domU spoluZaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do skoly. Dité odklada odchod z domova.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, pripadné st¥ida rizné cesty. Zada
rodice o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (berou mu svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu.

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad. Odmita svéfit se

s tim, co ho trapi.

Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody, muize i doma krast penize.
Dité ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mUiZe projevovat zlobu
vuci rodicam.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mlze rdno zvracet, snazi se zUstat
doma.

Dité se vyhyba dochdzce do skoly.

Dité se zdrZuje doma vic, nez bylo obvyklé doposud.
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Piiloha 3: Stadia Sikanovani

Motto: Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv(j zakonity vnitfni vyvoj.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

’

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oéekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiZz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfFijimd normy

Normy agresorl jsou pfrijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢len(
,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidclm. | mirni a ukdznéni zZaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana
Nasili jako normu pfijimaji v3ichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.

Obrazné feceno nastava éra ,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem

v o

pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare.
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Priloha 4: Informacni letak pro zaky
Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky,
ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vi$ o nékom, kdo je Sikanovan, aje ti ho lito? ‘ i 1"

PREKONE) STRACH A ZAIDI ZA V o

Co je to sikanovdni?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zak( UmysIné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali si té. Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci).

Proc byvd c¢lovék Sikanovdn?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muZes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél: ,Ja
nevim, kdyzZ pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.” Myslet
si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom
zhorsuje. Nevzddvej to a

udélej nasledujici:

Telefonicka pomoc détem - linka bezpeci © 116 111
pomoc@linkabezpeci.cz e’

= Obrat se na uditele,
kterému dlvérujes. Muze chatlinkabezpeci.cz
ti skute¢né pomoci.

= Svér se svym rodi¢iim.

= V pfipadé, Ze nenajdes
POMOC ONLINE

RODICOVSKA LINKA

odvahu to nikomu fict,

zavolej bezplatné na Linku (/«\
bezpedi. @ \. )
P &

840 111 234

116 111
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8 Krizovy plan skoly

8.1 Absence zaka
- viz skolni fad

8.2 Zjisténi Sikany
- viz Program proti Sikanovani (bod €. 7)

8.3

Zak a navykové latky

Mezi tyto latky Fadime alkohol, tabakové vyrobky a omamné a psychotropni latky (OPL).

Jak postupovat:

>

YV VYV V V

A\

Zabranit zakovi v konzumaci navykové latky.

Takovou to latku odebrat Zakovi v pfitomnosti svédkl a ulozit jako d(ikaz!

Pokud je zak latkou intoxikovan predat ji pfivolanému lékafi.

,Nevime, co zakovi je, ale je ohrozen na zdravi a Zivoté“ — volame lékarskou pomoc.
Informovat reditele Skoly, tfidniho ucitele a metodika prevence.

Volat zakonného zastupce. Pokud neni dostupny, vyrozumét orgdn sociadlné-pravni
ochrany a pozdda o pomoc.

Pokud je podezieni na intoxikaci 7dka mGZe byt pfivolana Policie CR k provedeni
testu na pfitomnost ndvykové latky.

Sepsat zaznam, ktery bude obsahovat datum, ¢as, misto, zia¢astnéné osoby, popis
situace a kdo zaznam provedl. Tento zaznam poté Zak podepise. Bude uloZen

u metodika prevence.

Rozhovoru i zapisu je pfitomna dalsi osoba-feditel/ka skoly nebo jeho/jeji zastupce
(popt. jind ucitelka)

Sankce je udélena dle Skolniho fadu.

Jestlize se jednani opakuje, vyrozumi SMP orgén socialné-pravni ochrany.

Skola poskytne uzivateli, zadkonnym zastupctim informace o moznostech odborné
pomoci feSeni nastalé situace.

Nalez OPL ve sSkole:

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povaZzuji za
omamnou nebo psychotropni musi postupovat takto:

>
>
>

Latku nelikvidovat, netestovat a nezkoumat.

Ihned uvédomit vedeni skoly.

Za pritomnosti vedeni Skoly vloZit |atku do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu, obalku prelepit, prelep opatfit razitkem skoly a svym podpisem a uschovat
do skolniho trezoru.
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>

O néalezu vyrozumét Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

V pfripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni musi postupovat takto:

>
>
>

>

>
>
>

Latku nelikvidovat, netestovat a nezkoumat.

Ihned uvédomit vedeni Skoly.

Za pritomnosti vedeni Skoly sepsat zaznam-datum, ¢as a misto ndlezu, vzhled latky,
kdo ji objevil, za jakych okolnosti, kde a u koho, vyjadieni Zaka (kde a jak latku ziskal)
a jeho podpis. Vyslechnout ptipadné svédky.

Poté vlozit latku do obalky, obalku prelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajist&ni podezrelé latky.
Informovat zdkonné zastupce.

Sankce je udélena dle skolniho radu.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezreni, Ze néktery z zaklh mda néjakou OPL
u sebe musi postupovat takto:

>
>

>
>
>

Informovat vedeni Skoly a metodika prevence.

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni
této situace spada do kompetence Policie CR.

lhned volat Policii CR a zkonzultovat dal$i postup.

Informovat zdkonné zastupce Zaka.

Zaka izolovat od ostatnich do pFijezdu Policie CR, je nutné ho mit pod dohledem.
U Zaka v Zddném pripadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Distribuce i prechovdvani OPL je protipravni jednani a mize byt kvalifikovdna jako
trestny ¢in nebo prestupek. Pii podezfeni na takovéto jednani vyrozumi SMP Policii CR, OSPOD
a zakonného zastupce zaka.

Nélez injekcni strikacky

>
>
>

Nedotykat se ji a zabranit styku dalsim osobam.
Zavolat Policii CR.
Vyrozumét SMP a vedeni $koly.
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8.4 Kradez

Jak postupovat:

» 0O udalosti poridi ucitel zdaznam na zakladé vypovédi poskozeného a svédka. Pokusi
se na misté odhalit vinika. Zdznam preda SMP.

» Neni-li zndm vinik, oznami kradez vedeni skoly a zakonnému zastupci.

> Vedeni koly rozhodne o pfedani Policii CR nebo pouéi zdkonného zastupce 7aka
o této moznosti.

> Zjisti-li uc¢itel pachatele, uvédomi vedeni $koly, pfedd zdznam SMP a spole¢né
stanovi napravna opatfeni a zajisti jejich sledovani. VSe oznami zdkonnym
zastupcim poskozeného i pachatele.

» Tridni ucitel navrhne sankce dle skolniho radu.

8.5 Doporuceni odborné pomoci

1. konzultace a pohovor se skolnim metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem
2. doporuceni navstévy odborného pracovisté — jako je Pedagogicko-psychologicka
poradna, Stfedisko vychovné péce, Psychiatrickd ambulance atd.

9 Evaluace Preventivniho programu rizikového chovani

Dodriovanim harmonogramu tohoto programu, prabéznym i zavérecnym
vyhodnocenim napliiovani cilli a obsahu programu je povéren skolni metodik prevence. Ten
také spolupracuje se vSemi pedagogy Skoly, dle potieby se Zaky, jejich zdkonnymi zastupci
a s vedenim skoly pti ziskavani podkladd pro zavérecnou evaluacni zpravu. Zavére¢nou zpravu
o realizaci programu v daném $kolnim roce spolu s navrhem zmén, Uprav a doplnkl pro dalsi
Skolni rok pak predklada jedenkrat rocné rediteli Skoly.

9.1 Cile hodnoceni preventivniho programu

» Kvalita a efektivnost programu a navrZenych opatreni v rdmci zlepseni klimatu
tridnich kolektivl a klimatu celé skoly — predchazeni Sikané, kybersikané a dalSimu
rizikovému chovani.

Porovnani ¢etnosti vyskytu rizikového chovani zaku.

Vyhodnoceni konkrétnich akci a programd smérem ke tfidnim kolektivim.
Aktualizace informaci pro zaky i jejich zdkonné zastupce.

Vyhodnoceni akci pro zakonné zastupce zaku.

Vyhodnoceni DVPP v oblasti primarni prevence.

VVVYVYY
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» NavrzZeni dalSich postup( a strategii Skolnim metodikem prevence, které povedou

k minimalizaci rizikového chovani zaka.

9.2 Strategie a evaluacni metody

Metoda Realizuje Cetnost
SMP, VP, vedeni $koly, TU vybrané tridy, po
dotazniky uskutecnéni konkrétni akce,

mimoradné Setreni

SMP, VP,

pfimé pozorovani

vedeni
vsichni ucitelé

pribéiné v hodinach,
tfidnické hodiny, hospitace

Skoly,

SMP, VP, vedeni $koly, TU

Setfeni rizikového chovani

vSichni ucitelé

zaznamy 2 jevi
SMP, VP, vedeni 3koly, | pribézné pfi feSeni
rozhovory v ey 1, . ve o
vsichni ucitelé konkrétnich pripadd
. SMP, VP, vedeni 3koly, | po ukonleni ¢ v pribéhu
diskuse v P P

akce, tfidnické hodiny

Zkratky:
VP —vychovny poradce
TU — tfidni ucitel

SMP — $kolni metodik prevence

9.3 Adresar organizaci zabyvajici primarni prevenci

Zafizeni

Kontakt

Okresni metodik prevence

Stfedisko vychovné péce Pribram
Skolni 129, Piibram

778 701 560, 318 632 266
Www.svppribram.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
Pfibram Pod Sachtami 294, Pfibram

733 640081, 318 624 085
www.pppstredoceska.cz

Méstsky urad Pribram - odd. socialné-
pravni ochrany déti, odd. socidlni prevence
a kurately

318 402 249
www.pribram.eu

Alias o.s. - Linka davéry Pribram
(denné od 15.00 — 06.00 hod)

318 631 800
naposledy.blog.cz/rubrika/linky-duvery

Linka bezpeci pro déti a mladez
(zdarma, nonstop, anonymné)

116 111 (zdarma), 800 155 155
www.linkabezpeci.cz

Vzkaz domu — zelend linka — dité na utéku

800 111 113 (zdarma)
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http://www.svppribram.cz/
http://www.pppstredoceska.cz/
http://www.pribram.eu/
http://naposledy.blog.cz/rubrika/linky-duvery
http://www.linkabezpeci.cz/

Rodicovska linka bezpeci

606 021 021, 840 111 234 (zdarma)
e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Détské krizové centrum pro tyrané a 241 484 149
zneuzivané déti www.ditekrize.cz
Bily kruh bezpeci 116 006 (zdarma)
(obéti trestnych ¢ini a domaciho nasili) www.bkb.cz
DONA - linka 251511313

(obéti domaciho nasili)

www.donalinka.cz

Narodni linka prevence proti AIDS

800 144 144 (zdarma)

Poradna pro lesby a gaye

WwWw.sbarvouven.cz

Poradna pro mentalni anorexii

774 467 293
www.anabell.cz

Sebeposkozovani

www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-
problemovesituaci/psychicke-problemy-ditete/problemy-

sesebeposkozovanim.shtml#moznosti-odborne-pomoci

Poradna e-bezpeci
pro oblast rizikového chovani na internetu

poradna.e-bezpeci.cz

Spolecenstvi proti Sikané

737 436 120, 244 007 006
www.sikana.org

Nenech to byt 234 705 055
(anonymni nahlaseni Sikany) nntb.cz
Magdalena o.p.s., poskytuje uceleny 733422 978

systém sluzeb a pomoci v oblasti |éCby
zavislosti na navykovych latkach

www.magdalena-ops.eu/cz

. .. . , 778 402 641
Ndrodni ustav pro autismus, z. .
www.praha.apla.cz
Obcanské sdruzeni poskytujici podporu 604 105 186

osobam s PAS

www.zasklem.com

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s.

777 700 767, 777 700 768
www.autismusprocit.cz

Vychovny ustav, stredisko vychovné péce
Klicov

283 883 470-1
www.klicov.cz

Elrond z.u.

773 587 552, 728 510 407
www.elrondos.cz
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